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Anche quest’anno il fitto calendario di Uni Savona apre le porte
a tutte le persone curiose, appassionate e desiderose di con-
tinuare ad imparare, senza distinzione di eta, provenienza e
livello di istruzione.

Iscriversi significhera quindi entrare all’interno di una rete di
persone, che condividono semplicemente la stessa voglia di
approfondire e riflettere, con una proposta formativa di corsi
pitr conosciuti, come arte, storia o lingue straniere, ma anche
attraverso alcune novita proposte come l'intelligenza artificiale
e la digitalizzazione, che renderanno l'esperienza ancora piu
trasversale e stimolante.

I docenti volontari, ai quali va il mio grazie piti caloroso, saranno
90, un numero enorme, che ancora una volta, ci ricorda come la
nostra Citta sia in grado di esprimere un volontariato culturale
attivo e di grande competenza, generativo di buone pratiche al
servizio della nostra vivace comunita.

La curatela ed il coordinamento logistico, sara per il terzo Anno
Accademico gestito da un gruppo di donne eccezionali dell’As-
sociazione Auser Savona, che ancora una volta si riconfermano
come punto di riferimento solido e credibile per la nostra Am-
ministrazione, senza di loro, sarebbe stato impensabile realiz-
zare tutto questo, dimostrando ancora una volta, che i risultati
migliori si raggiungono solo se al tuo fianco puoi vantare di una
squadra unita, motivata e generosa nello spendersi.

UNISAVONA vi aspetta dunque,
buon Anno Accademico a tutti voi!

ass. Nicoletta Negro



NOTIZIE ORGANIZZATIVE

6auser

Il comune di Savona ha nuovamente affidato ad Auser Savona ody,
ente di terzo settore, il compito di gestire I'organizzazione dei corsi

di Unisavona per I'AA 25|26.

Le attivita dell’associazione per organizzare e promuovere i corsi sono
coordinate da Nicoletta Riva e Franca Terzi.

Per contattare la segreteria organizzativa:

unisavona@ausersavonaodv.com
unisavona@comune.savona.it

Oppure telefonare al numero 3899489717
attivo dal lunedi al venerdi
dalle ore 10 -12 e 16-18

Le informazioni aggiornate sono visibili:

- sul sito web: www.unisavona.it

- pagina FB: Unisavona - LUniversita per tutti
- pagina IG: @unisavona”

Si ringraziano le Istituzioni, le Associazioni e gli Enti che hanno messo a
disposizione le proprie Sedi per ospitare i corsi di UNISAVONA.



MODALITA ISCRIZIONI

Liscrizione a UNISAVONA ¢& aperta a tutti coloro che abbiano
compiuto i 18 anni. Non & necessario alcun titolo di studio.

QUOTA DI ISCRIZIONE: €48,00

Ira quota da diritto alla frequenza di 5 corsi.
E possibile I'iscrizione ad ulteriori corsi mediante il pagamento
di una quota integrativa di €7,00 per singolo corso.

Lattestazione del pagamento deve essere consegnatalmostrata

al momento dell’iscrizione e deve contenere come causale:

nome e cognome dell’iscritto + “iscrizione unisavona”

Si pud procedere all'iscrizione solo presentando la ricevuta del versamento.
Per i versamenti online, la ricevuta verra inviata all’indirizzo mail:
unisavona@comune.savona.it

| codici IBAN sui quali effettuare i versamenti sono:

- tramite Banca IT11 MO10 3010 6000 0000 1989 164

- tramite Posta IT66 TO76 0110 6000 00013298 179

le iscrizioni ai corsi “aperti” sono condizionate alla capienza delle sedi

Saranno attivati i corsi con almeno n.15 iscritti.

Ogni corsista puo iscriversi ad un massimo di tre corsi a numero chiuso.
All'atto dell'iscrizione, ogni corsista pud presentare al massimo un’ulteriore
richiesta di iscrizione.

| dati forniti dagli iscritti ai corsi saranno raccolti e trattati dall’ufficio
competente per le finalita inerenti alla gestione dei corsi ai sensi del
regolamento privacy UE n 2016]0]9.

Le iscrizioni saranno raccolte:

- Martedi 16/09 e mercoledi 17/09 dalle 9:00 alle 17:00

- Venerdi 19/09 e sabato 20/09 dalle 9:00 alle 12:00

- Lunedi 22/09, martedi 23/09 e mercoledi 24/09 dalle 15:00 alle 18:00
presso il Palazzo della Provincia - Sala conferenze ‘Caduti di Nassirya),
ingresso da Via IV Novembre (piano terra).

Dopo queste date, le iscrizioni potranno effettuarsi fino al 3 ottobre presso
la sede Auser di Via Boito 9R, dal lunedi al venerdi dalle 15:00 alle 18:00.
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01| Transizione energetica: come

ridurre la produzione digas clima.......

02 | Il mondo delle api

-AnteasSavona ...,

03 | Ambiente, societa ed i rischi

legati al cambiamento climatico..........

e3¢ ARCHEOLOGIA

04 | Dalla ricerca archeologica:

la nuova storia di Savona-Mar-..........
05 | Archeologia e Storia .....................

°
©2° ARTEE DISCIPLINE
ARTISTICHE

06 | Alcuni temi e protagonisti dell’
arte dal secolo XV al XX - Ass. Aiolfi
07 | Come nasce un’opera d’arte.
Breve storia del disegno dal
Quattrocento al Novecento

08 | Donna e moda:

da modella a protagonista

09 | Introduzione alla storia dell’arte:

strategie comunicative, fruizione
10 | Tempi e percorsi dell'arte
attraverso temi iconografici

11| Intorno allimmagine: svelare
la Collezione Milani-Cardazzo

di Savona

12| Intorno allimmagine:

Le due sorelle

ARTE: LABORATORI

13 | Come cavarsela con
proporzioni, carboncino,
chiaroscuro e vivere felici

14 | Osservare, valutare, disegnare
15 | Il vaso: la manipolazione come
narrazione del sé

16 | Non solo acquerello

p.9

.p9

p.10
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p.13
p.14
p.14

p.15

p.15

p.16

p.16
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p.19

BENESSERE E
DISCIPLINE OLISTICHE

17 | Il corpo non mente: le ragioni
psicosomatiche del benessere

-1°livello p.20
18 | Il corpo non mente: le ragioni
psicosomatiche del benessere

- 2°livello p-20
19 | Taijiquan e Health Qigong:

coltivare la salute - ASD Centro

Studi Arti Marziali Shindokai p. 21
20 | Il cibo puo essere il nostro

migliore alleato se si conosce

e siusa bene p.22
21| Lincontro con lo Yoga p.23
22 | Larte del Tai Chi: Forza nella

Calma - ASD Fiore d’Inverno p.-23

23| ll respiro degli Animali:

Qi Gong per Organi e Meridiani

- ASD Fiore d’Inverno p.24
24 | Abbi cura dite p.24
25 | Dal campo quantico al tuo

benessere: un viaggio verso

una trasformazione consapevole p.25

26 | Karate per cinture d’argento p. 26

27 | Sofrologia: disciplina olistica

- Anteas Savona p.27

28 | Ginnastica posturale p.27
p.28

30| Qi Gong e Taj Chi Chuan p.28

31| Briciole di Shiatsu: pillole

di medicina tradizionale cinese p.29

32 | Essere extra-ordinari p. 30

CINEMA, TELEVISIONE E TEATRO

33| Cinema dalla parte del pubblico ...... p. 31
34 | Giallo e poliziesco nel cinema

degli anni 70 p.32
35| Greta e Marlene p.33
36 I TAmo TV p.33
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LABORATORIO
FOTOGRAFIA DIGITALE

37 | Fotografia digitale e post-
produzione base

p- 34
°
¢ 4 LABORATORIO TEATRALE

38 | Donne in giallo, donne in nero......p. 34
39 | Conoscenza del teatro
- CattiviMaestri...............ccccoveeeeeennnn. p. 35

oso CULTURA DEL GUSTO

40 | Origini ed evoluzione della cucina
ligure - Circolo Enogastronomico

Della Rovere..............veeeeceeevcan p. 36
41| Corso di enologia e degustazione

vini - Circolo Enogastronomico
DellaRovere...............ooooveeeeeeeeeeen, p.37

oso CULTURA DEL MARE

42| Sott’acquaenonsolo................... p.38
43 | Il mare: storia, lavoro, cultura........ p.38
44| “ll grande blu”: spunti di biologia
ed ecologia marina savonese - Lega
Navale Italiana, Sezione di Savona........ p.43

.s. DIGITALIZZAZIONE

45 | Intelligenza artificiale

per la vita di tuttii giorni................... p. 44
46 | Uso dello smartphone

per accedere a Internet e

all'Intelligenza Artificiale........................ p.44
47 | Digitalizzazione lungo
il corso della vita: corso base .............. p.45

48 | Dalla digitalizzazione all’intelli-
genza artificiale nel corso della vita..... p. 46

DIRITTI E SOCIETA

49 | Il diritto di tutti: dialoghi

per 'uso consapevole

50 | La violenza di genere

e domestica: prevenzione e contrasto
- Telefono Donna Savona

51| Tanti femminismi,

un solo patriarcato

ECONOMIA E FINANZA

52 | Educazione finanziaria
ludendo docere

FILOSOFIA E TEOLOGIA

53| 1l “bello” nella storia del pensiero
filosofico dalle origini ai giorni nostri
- Societa Savonese di Storia Patria

54 | Vivere la filosofia

55 | Laboratorio biblico teologico

56 | La grande trasformazione.

Oblii, memoria, ricordi:

la filosofia fenomenologica

(4
®3¢ FISICA

57 | Quel rivoluzionario di Albert

Einstein: la relativita ristretta .

58 | La natura (non) gioca a dadi.
I luoghi oscuri della Fisica dove tutto

pudaccadere . ...

[ d
€3¢ LETTERATURAEMITO

59 | Fuori dal canone: percorsi...............

letterari fra Liguria e Piemonte...

60 | Danteggiando e non solo................

61| Savona nella storia e nella

tradizione baciata dal dialetto.................

62 | Detective dei testi: storia

e metodi della filologia italiana .............

63 | Donne in poesia

- Eredi Biblioteca delle Donne................
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64 | Navigando nel mare degli Déi......p. 58
65 | Letteratura latina: temi, autori e testi

- Societa Savonese di Storia Patria ......... p.58
66 | Il testo narrativo: dall’articolo
di giornale al fantasy..............ccccccooeeuee. p.59

050 LINGUE

67 | Deutsch und deutsche Dichter
(Lingua e Poesia Tedesca) 2 -+ p. 60
68| Verso il B1: Corso diinglese

per utenti con conoscenze a livello
pre-intermediate ..o p. 60
69 |Un coup d’oeil sur la France .........p. 61
70 | Mai troppo tardi per dire “Hello™ .....p. 61
71] Inglese Livello Intermedio (B1):

lingua, cultura e conversazione........... p. 62
72 | Introduzione allo spagnolo ........... p. 62
73 | Conversazione in

lingua Inglese livello BI/Bl1+................. p. 63
74 | Invito a scoprire il tedesco 2 ......... p. 64

oso MEDICINA

75 | La tecnologia

incontrala medicina.............ccccoccovcunee. p. 65
76 | Storia della medicina
(2aparte) ... p.66

o
oge MUSICA

77 | Larivoluzione del rock negli

anni ‘70: dalle ceneri dei Beatles

al NUOVO MONAO ..o p. 66
78 | “Com’e bella la citta”. Le canzoni
raccontano Milano, Napoli, Torino,

Roma, Genova ..........ccccoooevnenierrineinnnn. p. 67
79 | La grande canzone italiana da
Guglielmo Marconia Volare. ................ . p.68

80 | Altri quattro passi all’'Opera ......... p. 69

80 SPORT,DANZA

¢ EGIOCO
81| NONSOLODANZA (2) ..o p.71
82| Spuntidigolf ..o p.71
83| Corso di scacchi per
principianti ed intermedi oo p.72
84 | Nordic walking ritmico: benesse-
re di corpo e mente incammino............. p.73

85 | Balli di gruppo -ASD Latin Studio.....p. 74
86 | Balli folk occitani
-APSBalainRivaauMa................... p. 74
87 | Il Tarocco ligure-piemontese: un

gioco, una tradizione da preservare........ p.75

STORIA

88 | Un Risorgimento al femminile

- Societa Savonese di Storia Patria p.75
89 | Savona nelle immagini d'epoca ......p. 76
90 | Monumenti e paesaggi medie-

vali savonesi - Societa Savonese

di Storia Patria p.77
91| Limmagine della storia p.78
92 | Sei incontri per riflettere

sugli anni ‘70 p.79
93 | Sei anni di guerra (1940-1945):

Savona nel 2° conflitto mondiale p.78
94 | Dall’'origine del prendersi

cura all’Eta contemporanea p.79
O§o MODULO DI ISCRIZIONE ........... .p.39

N.B. Per iscriversi compilare e consegnare
il modulo seguendo le indicazioni
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CORSO N° ¢* TRANSIZIONE ENERGETICA:
come ridurre la produzione di gas clima
Docenti: Giacomo Parodi, Angela Maria Tomasoni

Sede: Campus Universitario di Savona,
Via Magliotto, 2 | Capienza: 45 posti

AMBIENTE CALENDARIO | N° lezioni: 6
Giorno: Mercoledi Date Dicembre: 3-10-17
Orario: 17:00-18:30 Gennaio: 7-14-21

Durante il corso delle lezioni verranno proposti i seguenti argomenti:

- Obiettivi e interventi per ridurre le emissioni di CO2 - Energia elettrica da
fonti rinnovabili. Situazione e previsioni di crescita - Energia elettrica nei
trasporti e nell’industria. Automezzi elettrici e idrogeno verde - Climatizzazione
con energia elettrica rinnovabile. Dalle caldaie alle pompe di calore -» Energia
elettrica per i consumatori. Pannelli fotovoltaici per autoproduzione, spazi
necessari, potenza installabile e produzione annua. Comunita energetiche.

_CORSON°  +}+ ]L MONDO DELLE API
- Anteas Savona
Docente: Mauro Puppo

Sede: Casa del Volontariato, Via San Lorenzo, 6
Capienza: 50 posti

AMBIENTE CALENDARIO | N° lezioni: 7

Giorno: Mercoledi Novembre: 12-26
Orario: 17:00-18:30 Dicembre: 10
Date Ottobre: 15-29 Gennaio: 7-21

Un corso per conoscere da vicino 'universo delle api, il loro ruolo nell'ecosistema
e le basi dell'apicoltura, con attivita pratiche e osservazioni sul campo.

- Lape nella storia: I'evoluzione dell'apicoltura - Biologia dell’alveare

-» Lapiario: strutturazione e ambiente - Le attrezzature per I'apicoltura

- Il laboratorio di smielatura e caratteristiche del miele - Flora nettarifera
del territorio savonese -» Osservazione pratica di favi di api

AMBIENTE 9



_CORSON° + AMBIENTE, SOCIETA
E | RISCHI LEGATI
AL CAMBIAMENTO CLIMATICO

Docente: Angela Maria Tomasoni
Sede: Campus Universitario di Savona,
AMBIENTE Via Magliotto, 2

Capienza: 45 posti

CALENDARIO | N° lezioni: 6

Giorno: Mercoledi Date Marzo: 25
Orario: 17:00-18:30 Aprile: 1-8-15-22-29

Il corso affronta il tema dell’ambiente come patrimonio comune
dell'umanita, analizzando le sue matrici fondamentali e il ruolo dell’'essere
umano nei cambiamenti in atto. Si approfondiranno i rischi naturali e
industriali legati al cambiamento climatico e le strategie di resilienza, con
un approccio che unisce osservazione, comprensione e azione. ll percorso
include esercitazioni pratiche, dibattiti e confronti, supportati da materiali
forniti dal docente.

- Introduzione e impatto umano sulla - Rischi e cittadinanza attiva: rischio
biosfera: lettura dell’interazione uomo- idrogeologico e rischio tecnologico:
ambiente dal punto di vista ingegneristico. il ruolo e il contributo possibile
Lezionefrontale, partecipata ed esercita- dei cittadini.

zione di gruppo per individuare priorita, - Rifiuti e sostenibilita urbana: produzione
curiosita e aspettative dei partecipanti. dei rifiuti, sostenibilita ambientale e qualita
- Transizione e ambiente: Gioco e rifles- della vita nelle citta.

sione sulle matrici ambientali, con I'essere - Energia e scelte consapevoli: dalle
umano al centro del cambiamento e del fonti fossili alle rinnovabili: quali vettori
processo di conoscenza. energetici siamo disposti ad accettare?

- Uomo e biosfera: analisi dei rischi
naturali e industriali che richiedono
resilienza nella societa contemporanea.

10 AMBIENTE
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CORSON° ¢ DALLA RICERCA
ARCHEOLOGICA:

La nuova storia di savona

A cura di: Civico Museo Archeologico

eccccccccccce e della Citta di Savona, Istituto Internazionale
di Studi Liguri
ARCHEOLOGIA Docente: Carlo Varaldo

Sede: Museo Archeologico,
Fortezza del Priamar, Corso Giuseppe Mazzini
Capienza: 25 posti

CALENDARIO | N° lezioni: 6
Giorno: Giovedi Date Aprile: 9-23
Orario: 15:00-16:30 Marzo: 12-26 Maggio: 7-21

Il corso permettera di ripercorrere le varie tappe della ricerca archeologica
sviluppata in questi decenni a Savona, grazie alla quale & stato possibile
riscrivere intere pagine della storia della citta. Le lezioni partiranno con una
breve introduzione sulla metodologia archeologica accompagnata da un
laboratorio pratico collegato a tale tematica e proseguiranno con interventi
mirati sugli scavi cittadini per poi concludersi esponendo I'importanza che
ha avuto I'antica Savona nel Mediterraneo. Le lezioni saranno coordinate
dal Prof. Carlo Varaldo, docente universitario di Archeologia Medievale
presso L'Universita degli Studi di Genova e Direttore scientifico dell’lstituto
Internazionale di Studi Liguri, e tenute dagli archeologi dello staff del Mar.

- Metodologia della ricerca archeologica le opere d’arte ora in citta (San Domenico

e laboratorio pratico il Vecchio e Antica Cattedrale, presso la
-» Eta Romana rivelata: le evidenze Fortezza del Priamar)

venute in luce nella citta di Savona -» Visita guidata alla nuova Cattedrale

-» Lo scavo del quartiere medievale dei che ospita le testimonianze

Cassari (Via Pietro Giuria) e la didattica dell’antica Savona

nata dall'indagine archeologica -» Evidenze archeologiche dell’'influenza
-» Alcune delle chiese scomparse di di Savona nel Mediterraneo

Savona ritrovate: la loro topografia e

ARCHEOLOGIA M
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Docente: Anna Balestri

Sede: Chiesa Evangelica Metodista,
ARCHEOLOGIA Piazza Armando Diaz, 6

Capienza: 70 posti

0000000 0C0OCOISS

CALENDARIO | N°lezioni: 7

Giorno: Giovedi Date Gennaio: 8-22 Marzo: 5-19
Orario: 15:00-16:30 Febbraio: 5-19 Aprile: 2

Queste discipline, che ci riconducono al passato remoto e al
passato prossimo di antiche civilta, possono alimentare curiosita

€ interesse, specialmente se proposte in modo discorsivo e
colloquiale, pur trattate nel rispetto del rigore scientifico. Nei grandi
accadimenti e nella quotidianita di popoli del passato potremmo
trovare riscontri nella nostra attualita che conducono a sentirsi
parte di una storia universale.

Gli argomenti delle lezioni verranno proposti in anticipo, di volta

in volta, a iniziare da quello della prima lezione “ll mito e il mistero
nelle antiche civilta del Mediterraneo”.

Tra i vari altri temi potranno - Le piante nella lunga
essere scelti: storia dell’'uomo

- Somiglianze e differenze
- | luoghi del mito nelle diverse antiche culture
- Gli animali del mondo antico - Il mito greco nei versi
- L'acqua nell’antichita: della Divina Commedia

il segno e il simbolo

12 ARCHEOLOGIA



CORs°N° . ¢*» ALCUNI TEMI E PROTAGONISTI
DELL’ARTE dal secolo XV al secolo XX

Docente: Silvia Bottaro | Sede: Unione Industriali
della Provincia di Savona, Via Antonio Gramsci 10
Capienza: 70 posti

ARTE E DISCIPLINE CALENDARIO | N° lezioni: 12

ARTISTICHE Giorno: Giovedi Febbraio: 12-26
Orario: 15:00-16:30 Marzo: 12-26
Date Gennaio: 15-29 Aprile: 2-9-23

Maggio: 7-14-28

Il corso affronta le tematiche ricorrenti tra i secoli XV e XX, con
approfondimenti dedicati a grandi protagonisti della pittura.

- Pietro di Cristoforo Vannucci, il Perugino - Girolamo Francesco Maria
Mazzola, il Parmigianino = Andrea del Sarto - | Macchiaioli = Francesco
Hayez - Giuseppe De Nittis & Llmpressionismo nella storia dell’arte - Henri
de Toulouse-Lautrec - Edgar Degas e 'ambiente parigino = “Novecento”,
movimento pittorico italiano - Umberto Boccioni - Amedeo Modigliani: dalla
purezza arcaica della sua scultura alla vita romantica e tribolata

CORSO N° e COME NASCE UN’OPERA D’ARTE
Jotet ettt Breve storia del disegno dal '400 al '900
Docente: Valentina Frascarolo - Dir.dei Musei

Civici Savonesi | Sede: Pinacoteca Civica,
Piazza Gilbert Chabrol 2 | Capienza: 50 posti

ARTE E DISCIPLINE CALENDARIO | N° lezioni: 6

Giorno: Giovedi Date Gennaio: 8-22
ARTISTICHE Orario: 15:00-16:30 Febbraio: 5-19
Marzo: 5-19

Un percorso cronologico dedicato alla storia del disegno come strumento di
ideazione, sperimentazione e progettazione artistica. Le lezioni prenderanno
in esame opere di artisti attivi tra Quattrocento e Novecento, con particolare
attenzione a quelli le cui opere sono conservate nella Pinacoteca Civica di
Savona e nel territorio ligure.

- ll disegno come strumento dell’artista: ideazione, sperimentazione,
progettazione - Evoluzione del disegno dal Quattrocento al Novecento
-» Analisi di opere conservate nella Pinacoteca Civica di Savona

- Approfondimenti su artisti attivi nel territorio ligure

ARTE E DISCIPLINE ARTISTICHE 13



CORSO N < DONNA E MODA:

Jrretreeeeett Da modella a protagonista

Docente: Laura Maule
Sede: Casa del Volontariato, Via San Lorenzo, 6
Capienza: 50 posti

ARTE E DISCIPLINE CALENDARIO | N° lezioni: 6

ARTISTICHE Giorno: Mercoledi Novembre: 5-19
Orario: 17:00-18:30 Dicembre: 3-17
Date Ottobre: 22 Gennaio: 14

Attraverso un percorso iconografico, il corso esplora il ruolo della donna
nell’arte e nella cultura, evidenziando il cambiamento della sua posizione
sociale e creativa nel tempo.

-» Storie di donne “disubbidienti”» Lo specchio: strumento per conoscere la
propria immagine - Il corpo della donna “avvolto” dalla moda - Ladonna e le
arti minori: dalla ceramica alla trapunta - La donna nella cultura contemporanea

. CORS°N° . ¢ INTRODUZIONE ALLA
STORIA DELL'ARTE
Strategie comunicative, fruizione

Docente: Santino Nastasi | Sede: Pinacoteca
Civica, P.zza G. Chabrol 2 | Capienza: 50 posti

ARTE E DISCIPLINE CALENDARIO | N° lezioni: 8

ARTISTICHE Giorno: Giovedi Dicembre: 4-11-18
Orario: 17:00-18:30 Gennaio: 8-15-22-29
Date Febbraio: 5

Il corso intende promuovere la consapevolezza della complessita dei fenomeni
artistici, svelando i meccanismi della percezione, della fruizione e della
comunicazione visiva, in diversi contesti storici e culturali. Otto lezioni per
riflettere su bellezza, memoria, esclusione e rappresentazione.

-» A ben vedere - Alla scoperta dei processi della percezione visiva e degli elementi base
del codice visivo - | segreti della bellezza - Come la mente umana riconosce ed elabora la
bellezza - La precaria esistenza delle opere d’'arte (l): dall’Antichita alla Grande Guerra

-» La precaria esistenza delle opere d’arte (ll): dal Fascismo ai giorni nostri = Tempo pro-
fondo (I): la scoperta del tempo profondo della Terra - Tempo profondo (ll): gli altri umani -
Neanderthal, interpretazioni e rappresentazioni - Reietti (|): gli ultimi nella storia dell’arte -
tracce, silenzi, esclusione - Reietti (ll): 'arte come ascolto dell'oscurita e delle storie dei vinti

14 ARTE E DISCIPLINE ARTISTICHE



CORSO N° ¢ TEMPI E PERCORSI
oottt DELL'ARTE ATTRAVERSO
TEMI ICONOGRAFICI

Docente: Nicoletta Riva | Sede: Palazzo della
Provincia - Sala conferenze “Caduti di Nassiriya”,
Via IV Novembre | Capienza: 100 posti

ARTE E DISCIPLINE
ARTISTICHE CALENDARIO | N° lezioni: 6

Giorno: Mercoledi Date Marzo: 25
Orario: 10:30-12:00  Aprile: 1-8-15-22-29

Scegliere un tema, una suggestione, una storia ed esplorarli seguendone le
continue variazioni, gli spostamenti di significato e le diverse interpretazioni
nel tempo e nello spazio, attraverso approfondimenti e racconti per immagini.

-» La pittura sui muri: affreschi, illusioni ottiche, muralismo e street art - Fratello
Sole, Sorella Luna ed altre meraviglie - Camera con vista - Dentro e fuori: interni
e paesaggi nella pittura del Nord - Con ventiquattromila baci: il bacio nell'arte

-» Il mondo nuovo: il lavoro nell’arte del ‘900

CORSO N * INTORNO ALL'IMMAGINE:

QcrTenrtette svelare la Collezione
Milani-Cardazzo di Savona

Docente: Franca Terzi | Sede: Pinacoteca
Civica, P.zza G. Chabrol 2 | Capienza: 50 posti

ARTE E DISCIPLINE CALENDARIO | N° lezioni: 6

ARTISTICHE Giorno: Venerdi Date Gennaio: 9-16-23-30
Orario: 15:00-16:30 Febbraio: 6-13

Prima parte: si ripropongono gli incontri dell'anno precedente su richiesta degli
esclusi. Si alterneranno momenti “davanti al’'immagine” nelle sale del Museo
per la lettura dell'opera in presenza con approfondimenti “intorno all'immagine”,
in Sala conferenze, per conoscere gli artisti e la storia delle opere.

-» Lo scenario: la raccolta Milani-Cardazzo - Lattivita del gallerista Carlo Cardazzo
tra Venezia, Milano e Roma - G. De Chirico, G. Morandi, C. Carra, F. De Pisis, M.
Campigli » Man Ray, P. Delvaux, J. Mird, R. Magritte, F. Gentilini » G. Mathieu, A. Burri,
G. Capogrossi, L. Fontana - E. Scanavino, R. Crippa, Asger Jorn

ARTE E DISCIPLINE ARTISTICHE 15



CORSO N°

ARTE E DISCIPLINE
ARTISTICHE

- INTORNO ALLIMMAGINE:

Le due sorelle

Docente: Franca Terzi | Sede: Pinacoteca Civica,
P.zza G. Chabrol 2 | Capienza: 50 posti

CALENDARIO | N° lezioni: 6

Giorno: Venerdi Date Febbraio: 27
Orario: 15:00-16:30 Marzo: 6-13-20-27
Aprile: 10

Seconda parte del corso: nei primi tre incontri, per completare I'analisi della Collezione,
si approfondira il tema del ritratto nelle opere dedicate a Milena Milani.

Nei tre successivi ci dedicheremo alla scoperta di una famosa gallerista savonese
che si & formata al Naviglio, con i fratelli Cardazzo: Ada Zunino Milani, sorella di Milena.

-» R. Crippa, G. Dova, L. Fontana, F. Garelli - F. Gentilini, P. Picasso, E. Pignatelli,
P. Rizzo - M. Rotella, A. Salvatore, A. Sassu, E. Treccani - Ada Zunino Milani,
gallerista - La scultura nel secondo dopoguerra - Gli scultori della sua scuderia

CORSO N°

ARTE:
LABORATORI

¢» COME CAVARSELA CON

PROPORZIONI, CARBONCINO,
CHIAROSCURO E VIVERE FELICI

Docente: Guidomichele lagulli | Sede: Arcoufficio,
Via D. Buscaglia, 28r | Numero chiuso: 15 posti

CALENDARIO | N° lezioni: 6

Giorno: Lunedi Date Gennaio: 12-19-26
Orario: 17:00-19:00 Febbraio: 2-9-16

E vero, tanti anni fa ho frequentato il Liceo Artistico di Savona... ma i veri migliora-
menti nel disegno sono arrivati solo da adulto, quando ho scoperto, perfezionato
e applicato con costanza le tecniche che propongo in questo corso. Le techiche

restano le stesse del corso 2024|2025, ma con nuove immagini da copiare.

Materiali di base - Fogli bianchi formato 21x29,7 cm, matite 2B | 3B e gomma pane
Materiali specifici > Lelenco dei materiali piu particolari sara fornito dal docente
prima dell'inizio del corso e sara possibile reperirli presso la sede stessa.

- 3 incontri dedicati alla copia dal vero, con applicazione ditre diversi accorgimenti
- 1incontro su come riconoscere forme semplici anche nei soggetti complessi

= 1incontro sulla tecnica del chiaroscuro con uso del carboncino

- Tincontro sulle proporzioni della testa e del volto

16 ARTE E DISCIPLINE ARTISTICHE | LABORATORI



Docente: Guidomichele lagulli
Sede: Arcoufficio, Via D. Buscaglia, 28r
Numero chiuso: 15 posti

Giorno: Lunedi Date Febbraio: 23
Orario: 17:00-19:00 Marzo: 2-9-16-23-30

Il corso si concentra su tre passaggi fondamentali per migliorare
nel disegno: osservare il soggetto, fare valutazioni e disegnare
applicando semplici regole. Durante i sei incontri siimparera a
leggere e interpretare il soggetto da copiare, riflettendo prima

di agire. Si proporra un’inversione del processo abituale: piu
osservazione e impegno mentale, meno gesto impulsivo. Il corso
richiede motivazione, attenzione e disponibilita a rivedere le proprie
abitudini per scoprire un approccio consapevole al disegno.

Materiali di base:

- Fogli bianchi formato 21x29,7 cm, matite 2B / 3B e gomma pane
Materiali specifici:

- Lelenco dei materiali piu particolari sara fornito dal docente prima
dell’'inizio del corso e sara possibile reperirli presso la sede stessa.

- Come leggere e interpretare - Superare I'automatismo del
correttamente il soggetto da copiare disegno impulsivo

- Quali valutazioni fare prima - Allenare attenzione,

diiniziare a disegnare osservazione e impegno mentale

- L'uso di regole semplici - Scoprire il “disegno consapevole”

per guidare il gesto

ARTE: LABORATORI 17



Docente: Marco Isaia

Sede: Museo della Ceramica, Palazzo
Monte di Pieta, Via Ambrogio Aonzo, 9
Numero chiuso: 15 posti

Giorno: Martedi Date Febbraio: 10-24
Orario: 15:00-16:30 Gennaio: 13-27 Marzo: 10-24

Il corso prevede la sperimentazione di alcune tecniche
di modellato ceramico e di decorazione.

Tutti gli oggetti realizzati una volta cotti potranno essere
ritirati dai partecipanti presso il Museo della Ceramica
di Savona. Ai corsisti & richiesto un contributo di €10 da
versare alla prima lezione del corso.

- Visita alla collezione museale con - Decorazione degli oggetti realizzati
particolare attenzione alle forme e - Progettazione grafica del proprio
decorazioni dei vasi presenti nel museo prototipo di vaso

- Realizzazione di piccole ciotole con - Manipolazione del vaso progettato
le tecniche base di manipolazione (es. -» Decorazione con ingobbi, cristallina
colombino, mano libera, lastra, ecc.) e smalti del proprio vaso.
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Docente: Laura Maule

Sede: Arcoufficio, Via Domenico
Buscaglia, 28r

Numero chiuso: 15 posti - ripetibile

Giorno: Martedi Date Ottobre: 21 Dicembre: 2-16
Orario: 17:00-19:00 Novembre: 4-18 Gennaio: 13

Il corso € un’attivita laboratoriale dove la tecnica &
collegata al linguaggio visivo. L'obiettivo non & solo quello
di acquisire una conoscenza ma scoprire le potenzialita
della libera espressione.

Lelenco dei materiali necessari sara fornito dal docente
prima dell’inizio del corso e sara possibile reperirli
presso la sede stessa.

- Conoscere materiali e strumenti. = Individuare la struttura di un viso:
Prima esercitazione: colore monocromatico, campitura piatta
composizione astratta = Individuare le linee guida di un viso:

- Impostazione del campo visivo per colore monocromatico, chiaroscuro

realizzare una natura morta: colore saturo - Rappresentare un volto o degli oggetti
= Individuare linee guida per
rappresentare lo spazio: colore tonale

ARTE: LABORATORI 19



CORSO N° ¢ IL CORPO NON MENTE:

000000000000 R . R ;
le ragioni psicosomatiche
del benessere - 1°livello

Docente: Renata Barberis | Sede: Officine Solimano,
Sala Teatro, Via dei Carpentieri, 1 | Numero chiuso: 30
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BENESSERE CALENDARIO | N°lezioni: 6

E DISCIPLINE . . R
Giorno: Giovedi Date Gennaio: 8-15-22-29
OLISTICHE Orario: 10:30-12:00 Febbraio: 5-12

Il corso propone un viaggio nei linguaggi del corpo e della mente, per
sviluppare una maggiore consapevolezza dell’essere psicosomatici.
Lobiettivo & favorire I'equilibrio tra corpo e mente, integrando esperienze
teoriche e pratiche, con tecniche di “gruppo attivo”.

= |l linguaggio del corpo come espressione autentica di sé€ < Riconoscere l'integrazione
corpo - mente come chiave di benessere < La consapevolezza come strumento per la
salute psicosomatica -» Brainstorming, libere associazioni e condivisione di esperienze
-» Esperienze psicomotorie e pratiche di comunicazione non verbale - Rilassamento
psicosomatico e percezione corporea - Alternanza tra teoria e vissuti guidati nel gruppo

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000 o

CORSON" > IL CORPO NON MENTE:

0000 000OCGOCGOIOSNOSTS . . . .
le ragioni psicosomatiche
del benessere - 2° livello

Docente: Renata Barberis | Sede: Officine Solimano,
Sala Teatro, Via dei Carpentieri, 1| Numero chiuso: 30
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BENESSERE CALENDARIO | N° lezioni: 6

E DISCIPLINE Giorno: Giovedi Date Febbraio: 19-26
OLISTICHE Orario: 10:30-12:00  Marzo: 5-12-19-26

Se il corpo non sa mentire, € necessario imparare ad ascoltarlo e a dargli risposte
adeguate. Il corso propone un viaggio metaforico attraverso le stagioni della vita
per individuare le strade migliori verso un sufficiente equilibrio corpo-mente,
condividendo conoscenze ed esperienze.

-» Elaborazione di strategie per il benessere psico-corporeo - Il corpo come guida nei
diversi momenti dell’esistenza - Prendersi cura di sé per armonizzarsi con sé stessi e
con gli altri - Riflessioni teoriche e attivita pratiche di gruppo - Percorso attraverso le
“stagioni della vita” - Equilibrio, ascolto e autoconoscenza come strumenti di salute
-» Esperienze condivise per rafforzare la consapevolezza corporea
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CORSON® ** TAIJIQUAN E HEALTH QIGONG:

coltivare la salute - ASD Centro Studi Arti

: Marziali Shindokai
BENESSERE Docenti: Gianni Berruti, Rosanna Santoro
E DISCIPLINE Sede: Palazzetto dello Sport di Savona

Settimio Pagnini, Corso Tardy e Benech, 20

OLISTICHE Numero chiuso: 35 posti

CALENDARIO | N° lezioni: 6

Giorno: Mercoledi Date Novembre: 5-12-19-26
Orario: 09:00-10:00 Dicembre: 3-10

Taijiquan e Qigong - Un viaggio dedicato alla salute, al benessere e
all'larmonizzazione del corpo e della mente. Queste arti si basano su
movimenti fluidi che promuovono I'equilibrio posturale, migliorano la
respirazione e la concentrazione mentale. Uno strumento accessibile
a tutti per il recupero ed il mantenimento della salute del proprio

- Qigong: esercizi che coinvolgono - |l Taijiquan & un’arte marziale cinese
corpo, mente e respirazione volti a i cui movimenti lenti e armoniosi
favorire la circolazione dell’energia migliorano tonicita muscolare,

interna (Qi) apportando molteplici flessibilita, equilibrio, respirazione e
benefici all'organismo se praticato calma mentale. La pratica regolare
con costanza. apporta benefici alla circolazione e

alla respirazione, riduce lo stress,
- L'Health Qigong proposto nel corso  favorisce la concentrazione e contrasta

e trai piu diffusi sia in Cinache a la perdita di tono muscolare legata
livello mondiale. Shindokai e affiliata all’eta, migliorando cosi la forza fisica
alla International Health Qigong e la salute generale. Numerosi studi
Federation, con sede in Cina. scientifici ne confermano I'efficacia per

diverse patologie.
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CORSON® ¢+ ILCIBO PUO ESSERE IL
NOSTRO MIGLIORE ALLEATO
SE SI CONOSCE E SI USA BENE

Docente: Gigliola Braga
Sede: Palazzo della Provincia - Sala conferenze

BENESSERE “Caduti di Nassiriya”, Via IV Novembre
E DISCIPLINE Capienza: 100 posti
OLISTICHE

CALENDARIO | N° lezioni: 6

Giorno: Venerdi Date Marzo: 6-13-20-27
Orario: 17:00-18:30 Aprile: 10-17

Oggi é risaputo che il cibo influisce in modo determinante sulla qualita
della vita. Gli studi scientifici forniscono in continuazione informazioni che
connettono gli alimenti alla risposta organica individuale a livello cellulare,
per il benessere, la salute e una longevita sana. E possibile applicare
questo tesoro di conoscenze attuando un’alimentazione consapevole,
facile e al passo con i tempi, sia come sapienza, sia come adattamento ai
mutati stili di vita e alle diverse disponibilita di cibo. Al giorno d'oggi siamo
oberati da una miriade di informazioni sulla nutrizione, a volte persino
contraddittorie, che rischiano di confonderci e frastornarci: per questo

€ necessario fare chiarezza in modo semplice, pratico e aggiornato.

- Gli effetti degli alimenti su ormoni - | nostri migliori alleati

ed espressione genica - Nutrizione: realta e falsi miti
- Grassi 0 magri: la salute é tutta qui? - Una buona spesa

- | pilastri della longevita sana
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CORSO N° ** LINCONTRO CON LO YOGA

. . Docente: Sabine Carta
. . Sede: APS La Rocca, Via alla Rocca, 62, Legino
. . Numero chiuso: 15 posti
o H H
BENESSERE CALENDARIO | N° lezioni: 6

E DISCIPLINE Giorno: Lunedi Date Ottobre: 20-27
OLISTICHE Orario: 17:00-18:30 Novembre: 3-10-17-24

La parola Yoga, dal sanscrito, significa “unione, congiungere”. Lo Yoga € una
disciplina millenaria dell'lndia. Lo scopo é arrivare alla conoscenza profonda

di sé stessi, attraverso semplici posture legate alla respirazione consapevole,
acquisendo una nuova consapevolezza del proprio corpo. Il rilassamento guidato
insegna a distaccarsi da una situazione di stress, scoprendo un piccolo spazio

di quiete nel momento presente, ritrovando cosi, poco a poco, l'unione tra corpo,
mente ed emozione, aumentando cosi la forza interiore.

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000 o

CORSO N° ¢ UARTE DEL TAI CHI:
M Forza nella Calma - ASD Fiore d’Inverno

Docenti: Simonetta Delbono, Silvana Vignaga,
Igor Taramasco | Sede: Palestra Scuola “Mignone”,
Via G. Bove, 6 | Numero chiuso: 40 posti
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BENESSERE . o
E DISCIPLINE CALENDARIO | N° lezioni: 8
OLISTICHE Giorno: Venerdi Date Ottobre: 17-24-31
Orario: 17:00-18:30 Novembre: 7-14-21-28
Dicembre: 5

Il Taiji (Tai Chi) € molto piu di un’arte marziale: € un cammino verso stabilita,
centratura e longevita. Con movimenti lenti e fluidi, migliora I'equilibrio, rafforza

il corpo e affina la mente, riducendo I'impatto dello stress quotidiano. Ogni gesto
€ parte di una sequenza che allena presenza e precisione, risvegliando una forza
interiore silenziosa ma potente. E una disciplina completa, che coltiva salute fisica
ed equilibrio emotivo senza bisogno di sforzo o tensione. Un invito ad ascoltarti,
muoverti con consapevolezza e abitare il tuo corpo in modo nuovo e profondo.

E richiesto il certificato medico per attivita sportiva non agonistica.
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CORSON° ¢ IL RESPIRO DEGLI ANIMALI:

PR Qi Gong per Organi e Meridiani
. . - ASD Fiore d’Inverno
. . Docenti: Simonetta Delbono, Silvana Vignaga,
. . Igor Taramasco | Sede: Palestra Scuola “Mignone”,
eeeeccccccccce Via G. Bove, 6 | Numero chiuso: 40 posti
BENESSERE
E DISCIPLINE CALENDARIO | N° lezioni: 6
OLISTICHE
Giorno: Venerdi Date Gennaio: 16-23-30
Orario: 17:00-18:30 Febbraio: 6-13-20

Scopri il potere rigenerante del Qi Gong attraverso il Gioco dei Cinque Animali: tigre,
cervo, orso, scimmia e gru. Ogni forma stimola organi specifici, favorendo I'energia vitale
nei meridiani e migliorando la salute dall’interno. Attraverso movimenti armoniosi e
respirazione profonda, coltiverai equilibrio, forza interiore e vitalita. La pratica & accessibile
a tutti e si adatta ai tuoi ritmi, offrendo benefici su corpo, mente e spirito. Un percorso
antico e affascinante per riscoprire l'istinto naturale del benessere, un animale alla volta.

E richiesto il certificato medico per attivita sportiva non agonistica.

000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000 o

CORSON° -« ABBICURADITE

. E Docente: Clara Diele | Sede: Aula Magna, Liceo

. . Artistico, A. Martini, Via Aonzo, 2 | Capienza: 70 posti

CALENDARIO | N° lezioni: 8
BENESSERE Giorno: Lunedi Date: Gennaio: 12-19-26
E DISCIPLINE Orario: 15:00-16:30 Febbraio: 2-9-16-23
OLISTICHE Marzo: 2

Un percorso in otto incontri dedicati al benessere psicofisico, con approfondimenti
su alimentazione, tecniche manuali e approcci complementari per prendersi cura di
s€ in modo consapevole:

-» Alimentazione consapevole ed epigenetica: la chiave per una vita libera da dolori

-» Alimentazione consapevole e quantistica: la forza nascosta degli alimenti - Osteopatia
e odontoiatria: due discipline in sintonia, punti di incontro e obiettivi » Osteopatia dopo i
quarant’anni: tecniche e manovre di equilibrio per affrontare con successo le problemati-
che piu comuni - Tradizione e armonia: viaggio nel massaggio orientale, parte prima

-» Tradizione e armonia, parte seconda - Riflessoterapia plantare: un semplice massag-
gio del piede o qualcosa di piu - Scopriamone le applicazioni per affrontare problema-
tiche di varia natura -» Prendiamo in mano i nostri piedi: impariamo tecniche e manovre
corrette per massaggiare e stimolare i punti di riflesso. Corso breve di autotrattamento.
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CORSON® -+ DAL CAMPO QUANTICO
AL TUO BENESSERE:

un viaggio verso una
trasformazione consapevole

Docenti: Gabriello Ferrero, Enza Zuffo

BENESSERE Sede: Scuola di Formazione “La sorgente”,
E DISCIPLINE Via La Rusca, 1r | Capienza: 40 posti
OLISTICHE

CALENDARIO | N° lezioni: 10

Giorno: Venerdi Date: Gennaio: 9-16-23-30
Orario: 17:00-18:30 Dicembre: 5-12 Febbraio: 6-13-20-27

Ogni cellula racconta una storia, ogni emozione lascia un segno.
Corpo, mente, emozioni sono connessi energeticamente nei nostri
pensieri. Invecchiare non & una condanna, ma una trasformazione da
vivere con consapevolezza e amore gestendo ogni giorno i processi di
invecchiamento in modo olistico e naturale.

- Cosa vuol dire invecchiare: aspetti - L'essere umano come sistema
biologici, fisici, energetici, emotivi, energetico-informazionale: siamo
psicologici e sociali. energia e materia.

- Lo stress, il sistema nervoso, - Emozioni, pensieri: le vibrazioni

i processi vitali per il benessere energetiche del campo quantico.

di cellule e tessuti. - Come i pensieri e le emozioni

- | segnali di invecchiamento: cause influenzano la biologia e i processi vitali.
e effetti delle vasocostrizioni cutanee. - Alle radici della sofferenza

- Prevenire e contrastare e dell'invecchiamento.
I'invecchiamento cellulare: gestire lo - Consapevolezza o abitudine: la mente
stress e lo stile di vita. quantica e i 6 step del cambiamento.

- Le 5 fasi: purificare, drenare, nutrire, - Attivita guidate: i valori e la direzione,
stimolare, rigenerare i tessuti. la respirazione consapevole, la

- Mantenersi giovani e vitali: le schede = meditazione dell'armonia.
olistiche per l'auto trattamento.
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CORSON° ** KARATE PER CINTURE
D’ARGENTO

Docenti: Angelo Ferrero, Maurizio Casalini
Sede: Centro Auser “Alla Marina”, Via Nizza, 1
Numero chiuso: 20 posti

BENESSERE
E DISCIPLINE
OLISTICHE

CALENDARIO | N°lezioni: 12

Giorno: Martedi Date Ottobre: 28-31 18-21-25-28
e Venerdi Novembre: 4-7-11-14- Dicembre: 2-5
Orario: 10:30-11:30

La pratica del karate offre numerosi benefici, soprattutto per la
popolazione adulta che spesso teme di non essere in grado di

affrontarla. Il corso, pensato senza limiti di eta e con una specifica

specializzazione FIJLKAM, mira a migliorare forza muscolare

(in particolare degli arti inferiori), postura, equilibrio e orientamento
spazio-temporale. L'obiettivo € promuovere il benessere fisico e la
qualita della vita, rafforzando la fiducia personale e valorizzando il

lavoro di gruppo.

Il corso, gia sperimentato con successo grazie alla collaborazione

con Auser, ha ricevuto I'apprezzamento del referente nazionale,
Cinzia Colaiacono, ex campionessa italiana e internazionale.
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CORSON° *» SOFROLOGIA: disciplina olistica

0000 0O0G0OGONOEONOGOSOIO
- Anteas Savona

Docente: Elisa Ghione | Sede: Casa del Volontariato,
Via San Lorenzo, 6 | Numero chiuso: 30 posti

000000 OGOIOGNOSOOS

CALENDARIO | N°lezioni: 5

BENESSERE

Giorno: Mercoledi Novembre: 12
gzlss_ﬁg:IENE Orario: 10:30-12:00 Dicembre: 10

Date: Ottobre: 15 Gennaio: 7 | Febbraio: 4

La sofrologia &€ una disciplina olistica che unisce tecniche di respirazione,
rilassamento e visualizzazione positiva per favorire il benessere
psicofisico e I'equilibrio interiore.

- Rilassamento e gestione dello stress - Sofrologia e autostima
- Sofrologia e sonno - Sofrologia e preparazione mentale
- Sofrologia e gestione del dolore
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CORSON° ** GINNASTICA POSTURALE

Docente: Luana Lenzi | Sede: Palazzetto dello
Sport di Savona Settimio Pagnini, Corso Tardy
e Benech, 20 | Numero chiuso: 30 posti

00 0000OCGOOGNOSNOSOS

CALENDARIO | N°lezioni: 8

BENESSERE
E DISCIPLINE Giorno: Martedi Novembre: 4-11-18-25
OLISTICHE Orario: 09:00-10:00 Dicembre: 2-9

Date: Ottobre: 21-28

La ginnastica posturale & pensata per riequilibrare il corpo, migliorare
I'allineamento della colonna vertebrale e ottimizzare il funzionamento
dell’intero sistema muscolo-scheletrico. Riduzione del dolore a schiena, collo
e spalle. E richiesto il certificato medico per attivita sportiva non agonistica.

-» Prevenzione e correzione di cattive abitudini posturali - Miglioramento dell’equilibrio
e della stabilita - Influenza positiva su respirazione, ossigenazione e livello energetico
-» Benefici psicologici: umore e percezione di sé - Esercizi di respirazione - Esercizi di
mobilita - Esercizi di forza - Esercizi di autocorrezione posturale
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[Corson” * DALLEMOZIONE ALLA
TRASFORMAZIONE:

Un viaggio oltre la mente ordinaria

Docente: Cecilia Mannocci
Sede: Centro Auser “Alla Marina”, Via Nizza, 1

BENESSERE Capienza: 40 posti
E DISCIPLINE
OLISTICHE CORSO ANNULLATO

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000 o

CORSON° ** QI GONG E TAJ CHI CHUAN

. Docente: Ugo Mazzarella | Sede: Palazzetto
dello Sport di Savona Settimio Pagnini, Corso
Tardy e Benech, 20 | Numero chiuso: 30 posti

0000000 OGOS
000000 OOGOOS

000000 0OCGOONOS

CALENDARIO | N°lezioni: 8

EIIE)I:ISE;?::E_REE Giorno: Lunedi Novembre: 3-10-17-24
Orario: 18:00-19:00 Dicembre: 1-15
OLISTICHE Date: Ottobre: 20-27

Il corso si articola in due parti, dedicate a due antiche discipline
cinesi: il Qi Gong, che promuove il benessere psicofisico attraverso
esercizi respiratori e posturali; il Tai Chi Chuan, arte marziale dolce
caratterizzata da movimenti armoniosi e consapevoli.

E richiesto il certificato medico per attivita sportiva non agonistica

- Qi Gong: esercizi di respirazione e - Benefici generali: miglioramento
postura, coordinazione corpo-respiro, della postura, riduzione di stress
sequenze “Baduanjin” (otto pezzi di e ansia, rafforzamento muscolare,

broccato), semplici e adatte a ogni eta. maggiore consapevolezza del corpo
- Tai Chi Chuan: apprendimento di una e dell'energia vitale.

forma composta da movimenti fluidi

per sviluppare elasticita, equilibrio,

concentrazione e rilassamento.
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CORSON° ¢ BRICIOLE DI SHIATSU

pillole di medicina
tradizionale cinese

Docente: Francesca Odello
BENESSERE :Iede: Cen:.r_o Au_sg(r) “Allat!\llarina”, Via Nizza, 1
E DISCIPLINE umero chiuso: 30 posti

OLISTICHE

CALENDARIO | N°lezioni: 8

Giorno: Giovedi Date Ottobre: 30
Orario: 10:30-12:00 Novembre: 6-13-20-27
Dicembre: 4-11-18

La Medicina Tradizionale Cinese (MTC), sapere millenario che
considera lI'essere umano parte integrante della natura, & alla base
dello Shiatsu, tecnica giapponese che mira al riequilibrio energetico.

Il corso introduce i principi di Yin e Yang, il concetto di Qi e I'ascolto dei
meridiani, attraverso un approccio semplice e accessibile.

-» Cosa si conosce della Medicina - ll tocco e l'auto trattamento come
Tradizionale Cinese strumenti di riequilibrio

-» Collegamenti tra MTC e Shiatsu -» Semplici movimenti di ginnastica
- Introduzione a Yin, Yang, Tao e Qi da fare in piedi e da seduti

-» | 12 meridiani principali e i loro - Ascolto dell’energia e

nomi simbolici connessione corpo-ambiente
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CORSO N° < ESSERE
"EXTRA-ORDINARI"

Docente: Maurizio Repetto
Sede: Casa del Volontariato, Via San Lorenzo, 6
Numero chiuso: 30 posti
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BENESSERE
E DISCIPLINE
OLISTICHE

CALENDARIO | N° lezioni: 9

Giorno: Mercoledi Febbraio: 11-25
Orario: 10:00-12:00 Marzo: 11-25
Date Gennaio: 14-28 Aprile: 8-22 | Maggio: 6

Diventare "Extra-Ordinari" offre 'opportunita di esplorare

le potenzialita straordinarie che si celano in ogni individuo.

Si impara a sintonizzarsi su frequenze al di la del comune,

a modificare la chimica del cervello per favorire una guarigione
profonda e a creare un futuro veramente straordinario.
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(CoRsON® * CINEMA DALLA PARTE
DEL PUBBLICO

Docente: Marta Arnaldi
Sede: Sala Cappa - Citta dei Papi, Centro
Diocesano Pastorale Caritas Savona,

CINEMA

, Via dei Mille, 4
TELEVISIONE Capienza: 50 posti
E TEATRO

CALENDARIO | N°lezioni: 6

Giorno: Mercoledi Date Gennaio: 14-21-28
Orario: 17:00-18:30 Febbraio: 4-11-18

Un ciclo di sei incontri pensati per spettatori consapevoli,

che desiderano vivere il cinema non solo come intrattenimento
commerciale, ma come occasione di riflessione e
approfondimento. Il corso propone I'analisi guidata di quattro film di
successo (genere commedia), con spunti su produzione, backstage
€ comunicazione sociale.

- Presentazione e analisi guidata - Il cinema come comunicazione

di quattro film di successo, di massa, arte, industria e

tra critica e pubblico documentazione sociale

- Conversazione sul mondo della - Approfondimento: lo spot

produzione cinematografica: pubblicitario, fruitori o consumatori?

cosa c'e dietro le quinte - Lo spot per il sociale: visione e

- Backstage e interviste a registi, analisi di spot sperimentali premiati

attori e tecnici per la campagna “Viva la Costituzione
che vive”
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_CORSON° # GIALLO E POLIZIESCO NEL
CINEMA DEGLI ANNI 70

Docente: Alberto Ghiazza

Sede: ISREC - Istituto Storico della Resistenza
di Savona, Via Maciocio, 9

CINEMA, Capienza: 35 posti

TELEVISIONE

E TEATRO

CALENDARIO | N° lezioni: 6

Giorno: Mercoledi Date Ottobre: 29 Dicembre: 10
Orario: 17:00-18:30 Novembre: 12-26 Gennaio: 7-21

Un ciclo di incontri dedicato all’analisi del cinema giallo e poliziesco
degli anni Settanta, periodo segnato dagli “anni di piombo” e

da profondi mutamenti sociali e culturali. Il corso propone una
panoramica dei film piu rappresentativi, italiani e internazionali, e
dei protagonisti che hanno fatto la storia del genere.

- |l contesto storico e culturale - Attori simbolo del genere,

degli anni di piombo tra cinema italiano e internazionale

- Il genere giallo: evoluzione - Analisi di film cult e di

narrativa e stilistica scene emblematiche

- |l poliziesco all'italiana: violenza -» Differenze tra giallo, noir e poliziesco
urbana, giustizia e caos - Impatto del cinema di genere

- | grandi registi del periodo: sullimmaginario collettivo

approcci e influenze
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CORSON° * GRETA E MARLENE

Docente: Marco Ravera | Sede: ISREC
- Istituto Storico della Resistenza di Savona,
Via Maciocio, 9 | Capienza: 35 posti

CALENDARIO | N° lezioni: 6
CINEMA, TV Giorno: Mercoledi  Date Febbraio: 4-11-18-25
E TEATRO Orario: 17:00-18:30 Marzo: 4-11

Greta Garbo e Marlene Dietrich hanno lasciato un segno profondo nel cinema e
nell'immaginario collettivo del Novecento. A oltre centoventi anni dalla nascita,
restano icone di una femminilita forte, libera ed emancipata, capaci di sfidare

le convenzioni e affermare un ideale moderno di donna. La loro presenza

sullo schermo e le scelte di vita coraggiose le rendono ancora oggi simboli di
indipendenza e attualita.

-» Greta Garbo. La Divina -» Marlene Dietrich. La diva antinazista
-» Marlene Dietrich. Dalla testa ai piedi -» Greta Garbo. Giovane per sempre
fatta per 'amore - Marlene Dietrich. Femme fatale

- Greta Garbo. Il fascino del mistero per sempre

CORSO N° < TTAMO TV Il

Docente: Felice Rossello | Sede: Biblioteca
“Locatelli”, Liceo Classico G.Chiabrera, Vico Gallico

Capienza: 50 posti

CALENDARIO | N° lezioni: 6
CINEMA, TV
Giorno: Martedi Date Ottobre: 28
ETEATRO Orario: 17:00-18:30 Novembre: 4-11-18-25
Dicembre: 2

Si propone un percorso dedicato alla “fenomenologia di Renzo Arbore”, prendendo
ispirazione dal celebre approccio ironico e semiotico con cui Umberto Eco aveva
affrontato Mike Bongiorno. Attraverso I'analisi e la visione di frammenti selezionati
dalle sue trasmissioni piu iconiche, dalla radiofonica Hit Parade alle televisive
LAltra Domenica, Quelli della Notte e Indietro Tutta, si cerchera di comprendere

il inguaggio, lo stile e I'impatto culturale dell’intrattenimento arboriano nella TV
generalista italiana.
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corson® ¢ INTRODUZIONE ALLA
FOTOGRAFIA DIGITALE E ALLA
POST-PRODUZIONE BASE

Docenti: Angela Serrao, Elisa Ambrosi

LABORATORIO Sgde: Centro Aus:e_r “Matitino d’Argento”,
Piazza Santa Cecilia

FOTOGRAFIA Capienza: 30 posti
DIGITALE

CALENDARIO | N° lezioni: 6

Giorno: Venerdi Date Ottobre: 17-24-31
Orario: 15:00-16:30 Novembre: 7-14-21

Il laboratorio introduce alle basi della fotografia digitale e alla
modifica delle immagini, utilizzando strumenti semplici e gratuiti
direttamente da smartphone. Il corso € pensato per chi vuole
imparare a scattare e migliorare le proprie foto, anche senza l'uso
di strumenti professionali. Alcune esercitazioni potranno svolgersi
anche all’aperto, se le condizioni lo permettono.

-» Composizione delllimmagine -» Regolazione di luce,

e gestione della luce contrasto e colori

-» Scattare buone foto -» Ritaglio, raddrizzamento e filtri base
con lo smartphone -» Salvataggio, organizzazione e
Introduzione all’'uso di app gratuite condivisione delle foto

per modificare le immagini
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_CORSON® * DONNE IN GIALLO,
. DONNE IN NERO

Docente: Giuseppe Benzo | Sede: Sala Parrocchiale
Chiesa di San Domenico, Via Santa M.G. Rossello, 3,
traversa di Via Mistrangelo | Numero chiuso: 20 posti

LABORATORIO CALENDARIO | N° lezioni: 20

TEATRALE Giorno: Giovedi Gennaio: 8-15-22-29
Orario: 17:00-18:30 Febbraio: 5-12-19-26
Date Novembre: 6-13-20-27 Marzo: 5-12-19-26
Dicembre: 4-11 Aprile: 2-9

Ispirato al testo giallo-brillante “8 donne e un mistero” dell’autore francese Robert
Thomas (solo donne) e al breve ma intenso dramma “ll linguaggio della montagna”
di Harold Pinter (Nobel per la Letteratura 2005), di grande attualita in quanto affronta
tematiche di guerra contemporanee (Gaza, Kurdistan, ecc.). Il corso prevede la
preparazione di uno spettacolo teatrale che andra in scena a fine anno accademico.

_CORsON® “# CONOSCENZA DEL TEATRO
: : - "Cattivi Maestri"
. . Docenti: Francesca Giacardi, Maria Teresa
. . Giachetta | Sede: Officine Solimano, Sala Teatro,
E eveeeeenes .E Via dei Carpentieri, 1| Numero chiuso: 20 posti
LABORATORIO CALENDARIO | N°lezioni: 6
TEATRALE Giorno: Martedi Date Ottobre: 21-28

Orario: 10:30-12:00 Novembre: 4-11-18-25

Il corso propone un percorso teatrale per sviluppare espressivita
e consapevolezza personale, attraverso giochi, improvvisazioni e
ascolto. E richiesta costanza nella partecipazione.

- Giochi sul ritmo, sull’ascolto - Lavoro di gruppo basato su coesione
e sulla concentrazione e ascolto reciproco

- Improvvisazioni libere e strutturate - Visione di spettacoli serali della

- Scoperta e valorizzazione delle stagione teatrale dei Cattivi Maestri
proprie potenzialita espressive alle Officine Solimano
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CORSO N° ¢ ORIGINI ED EVOLUZIONE
DELLA CUCINA LIGURE

- Circolo Enogastronomico Della Rovere

Responsabile: Elena Scillieri
Sede: Societa Operaia Cattolica N.S.
di Misericordia, Via Famagosta, 4
Numero chiuso: 30 posti

CULTURA
DEL GUSTO

CALENDARIO | N° lezioni: 10

Giorno: Giovedi Date Novembre: 13-27 Febbraio: 5-19
Orario: 17:00-18:30 Dicembre: 11 Marzo: 5-19
Gennaio: 8-22 Aprile: 9

Il corso si svolgera in 9 lezioni dove si eseguira un piatto della
cucina ligure, con puntate sulla rilettura di ricette tradizionali.
Lultima giornata sara dedicata ad una cena di chiusura del corso
a cui sara consentito ad alcuni soci che lo richiederanno

di partecipare alla realizzazione della cena.

Ai partecipanti e richiesto un contributo di 50€, quale contributo
di partecipazione alle spese necessarie.
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Corson® *#» CORSO DI ENOLOGIA
: E DEGUSTAZIONE VINI
- Circolo Enogastronomico Della Rovere

Docente: Vincenzo Comelli

Sede: Societa Operaia Cattolica N.S.
e e paagoste.
DEL GUSTO "eUP

CALENDARIO | N°lezioni: 8

Giorno: Giovedi Date Gennaio: 8-22 Marzo: 5-19
Orario: 20:30-22:00 Febbraio: 5-19 Aprile: 2-16

Il corso si articola in 8 lezioni e saranno trattati i seguenti argomenti:

- Cenni di fisiologia degli apparati sensoriali. La tecnica di degustazione.

Le schede di valutazione. Colori, profumi e sapori del vino. Glossario di
degustazione: definizione ed applicazione.

- L'origine dell'enologia e la sua evoluzione nei secoli. La viticoltura.

| sistemi di allevamento del vigneto. Le fasi colturali. Influenza del clima

e del terreno. Climi ed aree di coltivazione della vite.

- La botanica del grappolo. La composizione chimica dell'acino e la sua
evoluzione durante le varie fasi fenologiche. La maturazione e la raccolta

delle uve. | principali composti del vino.

- La fermentazione alcolica ed il suo chimismo.

- La vinificazione in bianco. La vinificazione in rosso ed in rosato.

La fermentazione malolattica e la sua importanza.

- | vini speciali (spumanti, passiti, liquorosi, aromatizzati) e la loro vinificazione.
- La cantina. | recipienti di affinamento e conservazione. Malattie e difetti del vino.
- La legislazione del vino. L'etichetta e la sua lettura.

-» La tecnica del servizio dei vini. Le sequenze, le temperature,

i bicchieri, la stappatura,.

- llvino ed il cibo: le tecniche di abbinamento.

Nota: € previsto il pagamento di €40 a persona per I'acquisto dei vini necessari
alla degustazione.
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CORSO N°
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CULTURA
DEL MARE

¢ SOTT’ACQUA E NON SOLO

Docente: Paolo Cappucciati
Sede: Lega Navale Sez. Savona, Lungomare
Giacomo Matteotti, 1| Capienza: 50 posti

CALENDARIO | N° lezioni: 4

Giorno: Mercoledi Date Gennaio: 14-21-28
Orario: 17:00-18:30 Febbraio: 4

Si propone la visione di video e descrizione di attivita subacquee, sia per diletto
che per lavoro. Sara prevista anche l'illustrazione della vita sottomarina, attivita
per la salvaguardia dell’ecosistema, rispetto delllambiente ed inquinamento.

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000 o

CORSO N°
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CULTURA
DEL MARE

¢ IL MARE: STORIA,

LAVORO, CULTURA

Direttori: Francesco Ottonello, Giulio Giraud
Sede: Mostra permanente delle Scienze
Nautiche, Via Caboto, 2 | Capienza: 35 posti

CALENDARIO | N° lezioni: 12

Giorno: Mercoledi Dicembre: 3-10-17
Orario: 17:00-18:30 Gennaio: 7-14-21-28
Date Novembre: 5-12-19-26 Febbraio: 4

Come tutti gli anni la Mostra permanente delle Scienze Nautiche organizza un
corso per diffondere la cultura del mare, attingendo alle esperienze dei professori
del locale Istituto Nautico Leon Pancaldo, ma anche di altri appassionati cultori
della materia marittima; una materia che nel nostro paese, purtroppo, nonostante
gli 8mila chilometri di coste e una storia millenaria legata al Mediterraneo e anche
ai mari piu lontani, rimane poco conosciuta e praticata.

- Navigare verso l'infinito: teorie e ipotesi sull'origine dell’'Universo, prof.ssa Danila Briano
-» Savona e il suo porto tra ottocento e novecento, sig. Mariano Bosco -» Relazioni dei
viaggiatori inglesi in Liguria tra il ‘700 e il ‘900, prof.ssa Marcella Pera - La pirateria nel
Mediterraneo, notaio Vincenzo Motta - L'avventurosa storia dell'uomo e del mare: la
navigazione a vela - prof. Francesco Ottonello (due lezioni) - Le costruzioni navali e le
nuove tecnologie per ridurre I'impatto ambientale, prof. Antonio Castellotti (3 lezioni)

- Gli elementi della navigazione costiera, prof. Dario Zucchelli -» Le Capitanerie di porto
italiane, nella storia e nell’attualita, dott. Giulio Giraud (2 lezioni)
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Unisavona - Modulo per iscrizione
ai corsi 2025/2026

Indirizzo Email

scrivere a chiare lettere

L’anno scorso era iscritta/o? [] si [ ] No

N° di tessera

Nome

Cognome

Sesso [ ] Uomo [ ] Donna

Codice Fiscale

Anno di nascita

Comune di residenza

Telefono

Titolo di studio [ ] Licenzamedia [ | Diploma [ | Laurea

Chiede di essereiscritt aUNISAVONA per I’ A.A.25/26

E sceglie i seguenti corsi-»
(segnare con una crocetta i corsi scelti nei fogli successivi)
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TRANSIZIONE ENERGETICA: come
ridurre la produzione di gas clima

IL MONDO DELLE API-acura
di APl Anteas Savona

AMBIENTE, SOCIETA E | RISCHI
LEGATI AL CAMBIAMENTO
CLIMATICO

DALLA RICERCA ARCHEOLOGICA:
la nuova storia di savona

ARCHEOLOGIA E STORIA

ALCUNI TEMI E PROTAGONISTI DELL
ARTE dal secolo XV al secolo XX

COME NASCE UN’OPERA D’ARTE.
Breve storia del disegno dal
Quattrocento al Novecento

DONNA E MODA:
da modella a protagonista

INTRODUZIONE ALLA STORIA
DELLARTE - strategie
comunicative, fruizione

TEMPI E PERCORSI DELLARTE
ATTRAVERSO TEMI ICONOGRAFICI

INTORNO ALLIMMAGINE: svelare la
Collezione Milani-Cardazzo di Savona

INTORNO ALLIMMAGINE:
le due sorelle

COME CAVARSELA CON
PROPORZIONI, CARBONICO,
CHIAROSCURO E VIVERE FELICI

OSSERVARE, VALUTARE,
DISEGNARE

IL VASO: la manipolazione come
narrazione del sé

NON SOLO ACQUERELLO

IL CORPO NON MENTE: le ragioni
psicosomatiche del benessere
-1°livello

IL CORPO NON MENTE: le ragioni
psicosomatiche del benessere
- 2°livello

TAIJIQUAN E HEALTH QIGONG:
coltivare la salute

IL CIBO PUO ESSERE IL NOSTRO

MIGLIORE ALLEATO SE SI CONOSCE

E SI USA BENE
@ LINCONTRO CON LO YOGA
@ LARTE DEL TAI CHI: forza nella calma

IL RESPIRO DEGLI ANIMALLI: Qi Gong

per Organi e Meridiani
m ABBI CURA DI TE

DAL CAMPO QUANTICO AL TUO
BENESSERE: un viaggio verso una

trasformazione consapevole

E KARATE PER CINTURE DARGENTO
SOFROLOGIA: disciplina olistica

m GINNASTICA POSTURALE

30| QI GONG E TAJ CHI CHUAN

BRICIOLE DI SHIATSU: pillole
di medicina tradizionale cinese

@ ESSERE EXTRA-ORDINARI

CINEMA DALLA PARTE
DEL PUBBLICO

GIALLO E POLIZIESCO NEL
CINEMA DEGLI ANNI 70

@ GRETA E MARLENE

E TAMO TVl

FOTOGRAFIA DIGITALE
E POST-PRODUZIONE BASE

CORSI 2025-2026



E DONNE IN GIALLO, DONNE IN NERO
E CONOSCENZA DEL TEATRO

m ORIGINI ED EVOLUZIONE
DELLA CUCINA LIGURE

m CORSO DI ENOLOGIA E
DEGUSTAZIONE VINI

E SOTT'ACQUA E NON SOLO
m IL MARE: storia, lavoro, cultura

“IL GRANDE BLU”: spunti di biologia
ed ecologia marina savonese

E INTELLIGENZA ARTIFICIALE PER LA
VITADITUTTI | GIORNI

m USO DELLO SMARTPHONE
PER ACCEDERE A INTERNET E
ALLINTELLIGENZA ARTIFICIALE

DIGITALIZZAZIONE LUNGO IL
CORSO DELLA VITA: corso base

ALLINTELLIGENZA ARTIFICIALE
NEL CORSO DELLA VITA

m DALLA DIGITALIZZAZIONE

IL DIRITTO DI TUTTI: dialoghi
m per I'uso consapevole

LA VIOLENZA DI GENERE E
E DOMESTICA: prevenzione e contrasto

TANTI FEMMINISMI,
UN SOLO PATRIARCATO

EDUCAZIONE FINANZIARIA
LUDENDO DOCERE

IL “BELLO” NELLA STORIA DEL
PENSIERO FILOSOFICO DALLE
ORIGINI Al GIORNI NOSTRI

m VIVERE LA FILOSOFIA

LABORATORIO
BIBLICO TEOLOGICO

LA GRANDE TRASFORMAZIONE.
m Oblii, memoria, ricordi: la filosofia
fenomenologica

QUEL RIVOLUZIONARIO DI ALBERT
EINSTEIN: la relativita ristretta

LA NATURA (NON) GIOCA A DADI.
E I luoghi oscuri della Fisica dove tutto
puod accadere

E FUORI DAL CANONE: percorsi
letterari fra Liguria e Piemonte

m DANTEGGIANDO E NON SOLO

SAVONA NELLA STORIA E NELLA
m TRADIZIONE BACIATA DAL DIALETTO

E DETECTIVE DEI TESTI: storia
e metodi della filologia italiana

m DONNE IN POESIA
m NAVIGANDO NEL MARE DEGLI DEI

E LETTERATURA LATINA:
temi, autori e testi

E IL TESTO NARRATIVO: dall’articolo
di giornale al fantasy

DEUTSCH UND DEUTSCHE DICHTER
(lingua e poesia tedesca 2)

VERSO IL B1: corso diinglese
per utenti con conoscenze a livello
pre-intermediate

m UN COUP D'OEIL SUR LA FRANCE

“MAI TROPPO TARDI!”: un corso base
per (ri)scoprire I'inglese con leggerezza

INGLESE LIVELLO INTERMEDIO (B1):
lingua, cultura e conversazione

INTRODUZIONE ALLO SPAGNOLO

CONVERSAZIONE IN LINGUA INGLESE
LIVELLO B1/B1+

INVITO A SCOPRIRE IL TEDESCO 2
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LA TECNOLOGIA INCONTRA
LA MEDICINA BALLI DI GRUPPO

STORIA DELLA MEDICINA (22 parte) BALLI FOLK OCCITANI

LA RIVOLUZIONE DEL ROCK NEGLI IL TAROCCO LIGURE-PIEMONTESE:
ANNI 70: dalle ceneri dei beatles al un gioco, una tradizione da preservare

nuovo mondo
UN RISORGIMENTO

N N 88
“COM’E BELLA LA CITTA". Le canzoni AL FEMMINLE

raccontano Milano, Napoli, Torino,

Roma, Genova SAVONA NELLE IMMAGINI D’EPOCA

LA GRANDE CANZONE ITALIANA DA m MONUMENTI E PAESAGGI
GUGLIELMO MARCONI A VOLARE MEDIEVALI SAVONESI

ALTRI QUATTRO PASSI ALLOPERA LIMMAGINE DELLA STORIA

NONSOLODANZA (2) gEIGITFA?\INN-I;I?;gER RIFLETTERE

SPUNTI DI GOLF SEI ANNI DI GUERRA

(1940-1945): Savona nel

m CORSO DI SCACCHI PER secondo conflitto mondiale
PRINCIPIANTI E INTERMEDI

DALLORGINE DEL PRENDERSI

m NORDIC WALKING RITMICO: CURA ALLETA CONTEMPORANEA

benessere di corpo e mente
in cammino

Scelte alternative (in caso di corsi al completo)

- preferenza I:l - preferenza 2 I:l

La ricevuta di pagamento della quota di iscrizione dovra contenere
I'indicazione del nome e del cognome dell’iscritto e la causale
“UniSavona” ad essa allegata. Effettuare il versamento presso:

- MONTE DEI PASCHI DI SIENA - TESORERIA COMUNALE
CODICE IBAN: IT11 MO10 3010 6000 0000 1989 164
oppure

- POSTE ITALIANE - TESORERIA COMUNALE

CODICE IBAN: IT66 TO76 0110 6000 0001 3298 179

Importo versato € per numero corsi

Dichiara di aver preso visione delle disposizioni stabilite dal Comune relative
alla tutela dei dati personali ai sensi del Regolamento Privacy UE nr. 2016/676

Data Firma
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CORSO N°
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CULTURA
DEL MARE

“]JL GRANDE BLU”

spunti di biologia ed ecologia marina
savonese - Lega Navale Italiana,
Sezione di Savona

Docente: Mirco Tarditi

Sede: Lega Navale Sez. Savona,
Lungomare Giacomo Matteotti, 1
Capienza: 50 posti

CALENDARIO | N°lezioni: 6

Giorno: Mercoledi Date Febbraio: 11-25
Orario:15:00-16:30 Gennaio: 14-28 Marzo: 11-25

Un ciclo di incontri per scoprire il mare ligure, con un focus
sul tratto costiero di Savona. Tra biologia marina, specie
aliene, microscopiche forme di vita e riferimenti all’arte, il
corso propone un viaggio affascinante nei fondali locali,
accompagnato da immagini e filmati realizzati in loco.

- Introduzione: i mari, il Mediterraneo - La Grotta Marina di Bergeggi: un

ed il Mar Ligure;

ambiente unico del litorale savonese

- Forme e colori: i vari ambienti - Biodiversita e specie aliene;

del mare savonese;
- Un prato in fondo al mare:
la prateria di Posidonia;

- Mondi d’acqua: i mondi marini fra
arte, storia e tradizioni.
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,CORsON® “ INTELLIGENZA ARTIFICIALE
: PER LA VITA DI TUTTI | GIORNI

Docente: Elisa Ambrosi | Sede: Centro Auser
“Alla Marina”, Via Nizza, 1 | Capienza: 40 posti
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CALENDARIO | N° lezioni: 6

Giorno: Lunedi Date Ottobre: 20-27
Orario: 1700-18.30 Novembre: 3-10-17-24

DIGITALIZZAZIONE

Un corso semplice, pratico e alla portata di tutti per scoprire cos’e@ davvero
I'intelligenza artificiale e come puo diventare un aiuto concreto nella vita
quotidiana. Niente tecnicismi: partiamo dalle basi e impariamo insieme a usare
strumenti utili, divertenti e sicuri. Non sono richieste competenze tecniche: basta
un uso base dello smartphone e un po’ di curiosita.

-» Cos’e davvero l'intelligenza artificiale? Miti e realta (con esempi reali e vicini)

-» Dove la troviamo tutti i giorni (nello smartphone, in auto, a casa...) » Come usare un
assistente vocale o un chatbot per semplificarsi la vita - In che modo I'lA pu0 aiutare
nella scrittura, nella memoria e nella comunicazione - Rischi, limiti e truffe digitali:
come riconoscerli e difendersi - Spazio aperto: domande, dubbi, esercizi pratici guidati

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000 o

CORSO N° «¢e USO DELLO SMARTPHONE

PER ACCEDERE A INTERNETE
. . ALLINTELLIGENZA ARTIFICIALE
e N Docente: Antonello Spinetti | Sede: Centro Auser
. . “Alla Marina”, Via Nizza, 1| Numero Chiuso: 40 posti
DIGITALIZZAZIONE CALENDARIO | N° lezioni: 6
Giorno: Giovedi Date Gennaio: 15-22-29

Orario: 17:00-18:30 Febbraio: 5-12-19

Un corso semplice e pratico per imparare a usare le app piu utili e scoprire
I'intelligenza artificiale, rendendo lo smartphone un prezioso alleato nella vita
quotidiana, anche per chi ha poca dimestichezza con la tecnologia.

-» Benvenuti nel mondo digitale: cos’e Internet e primi passi con lo smartphone

-» Comunicare e organizzare con Gmail e Google Drive - Orientarsi e informarsi con
Google Maps e Ricerca Google - Introduzione all'Intelligenza Artificiale: cos’e, come
funziona e a cosa serve - Servizi online della Pubblica Amministrazione: SPID, IO e altri
strumenti utili » Tecniche di prompt e applicazioni pratiche dell'lA: esempi semplici ed
etica di base
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CORSO N° ¢ DIGITALIZZAZIONE LUNGO
ILCORSO DELLA VITA
Corso base

Docente: Angela Maria Tomasoni
Sede: Campus Universitario di Savona,
Via Magliotto, 2

Capienza: 45 posti

DIGITALIZZAZIONE

CALENDARIO | N°lezioni: 6

Giorno: Mercoledi Date Ottobre 22-29
Orario: 1700-18.30 Novembre: 5-12-19-26

Il corso vuole affrontare con un approccio semplice, chiaro e ricco
di esempi alcuni argomenti di informatica e digitalizzazione delle
informazioni e dei modi di comunicare dei nostri giorni: ABC sulla
digitalizzazione, il lessico e i linguaggi dell'informatica; uso efficace
di dispositivi mobili e computer; gestione di file, e-mail e contenuti;
navigazione e ricerca di informazioni su Internet, dati personali e
sicurezza, identita digitale e uso del “cloud”; contenuti multimediali
€ comunicazione in rete.

- Introduzione alla digitalizzazione: - Modulo Plus smartphone:

lessico e linguaggi dell'informatica. lezione frontale e pratica su uso del

-» Uso di dispositivi mobili e laptop telefono con casi a difficolta crescente
(parte 1): hardware, software, app e e autovalutazione finale.

accesso sicuro alla rete. - Evento finale: ricerca sul web,

-» Uso di dispositivi mobili e laptop identita digitale, sicurezza, cloud e
(parte 2): gestione file, e-mail, accesso contenuti multimediali, esercitazione
a siti istituzionali, navigazione e finale a gruppi.

sicurezza online.

-» Smartphone e casi pratici
personalizzati: esercitazione su casi
studio proposti dal docente o dagli utenti.
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CORSO N°
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DIGITALIZZAZIONE

*¢* DALLA DIGITALIZZAZIONE

ALLINTELLIGENZA ARTIFICIALE
NEL CORSO DELLA VITA

Docente: Angela Maria Tomasoni
Sede: Campus Universitario di Savona,
Via Magliotto, 2 | Capienza: 45 posti

CALENDARIO | N° lezioni: 6

Giorno: Mercoledi Date Febbraio: 4-11-18-25
Orario: 1700-18.30 Marzo: 4-11

Il corso si propone di affrontare in modo critico ed etico le sfide legate
all'utilizzo, alla gestione, alla sicurezza e al controllo dei dispositivi digitali,
che oggi sono sempre pilu spesso, e in modo a volte invasivo, integrati in
esperienze, servizi e funzionalita basati sull’intelligenza artificiale al servizio
dell'essere umano. | vari ambiti di applicazione verranno analizzati nel loro
contesto socio-culturale, tecnico, operativo e pratico, con esempi

ed esercitazioni basate sui desideri, bisogni e curiosita dei partecipanti.

CORSO N°

DIRITTI
E SOCIETA

*¢» IL DIRITTO DI TUTTI: DIALOGHI

PER L'USO CONSAPEVOLE

Docente: Massimo Botta | Sede: Ordine Avvocati
Di Savona, Via XX Settembre | Capienza: 80 posti

CALENDARIO | N° lezioni: 7

Giorno: Mercoledi Date Ottobre: 8-22-29
Orario: 15:00-16:30 Novembre: 12-26
Dicembre: 10-17

Ogni individuo é titolare di diritti sanciti dalla Costituzione e da fonti
internazionali. Lesercizio consapevole e responsabile di tali diritti rappresenta
un arricchimento personale e uno stimolo per I'evoluzione della societa.

Il corso, in collaborazione con il Tribunale e I'Ordine degli Avvocati di Savona,
affrontera singoli argomenti in tre fasi: introduzione generale, illustrazione di
un caso concreto e confronto con i Discenti. Quest’ultima fase, che occupera
circa meta del tempo, favorira I'interlocuzione e I'analisi collettiva.

Si & scelto il termine “dialoghi” al posto di “lezioni” per evidenziare la natura
dinamica del Diritto. | temi spazieranno dai Diritti della Persona e della
Famiglia al Lavoro, all’Ambiente, al Fisco e alla Previdenza.
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Direttrice: Simonetta Degrossi

Sede: Sala Cappa - Citta dei Papi,

Centro Diocesano Pastorale Caritas
Savona, Via dei Mille, 4 | Capienza: 50 posti

Giorno: Mercoledi Date Febbraio: 25
Orario: 1700-18.30 Marzo: 11-25

Il Corso ha l'obiettivo di esaminare e riflettere sul fenomeno della
violenza di genere e domestica nelle molteplici forme in cui si
manifesta, focalizzando I'attenzione sulle principali tappe storiche,
sociali e legislative che hanno riguardato la condizione femminile
e la nostra societa e riflessioni sugli elementi culturali, familiari e
personologici. Le relatrici del corso saranno le Legali del Centro
Antiviolenza e la psicologa dott.ssa Alice Gauna.

-» La riforma del Diritto di famiglia del 1975.
-» Profili di tutela civile e penale in caso di violenza di genere e domestica.
-» Da dove arriva la violenza di genere e come si esprime.
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Direttrice: Anna Traverso

Sede: ISREC - Istituto Storico della
Resistenza di Savona, Via Maciocio, 9
Capienza: 35 posti

Giorno: Mercoledi Date Febbraio: 4-11-18-25
Orario: 15:00-16:30 Marzo: 4-11

Il patriarcato, presente in molti ambiti della vita e radicato nella
nostra storia, ha effetti concreti sulla quotidianita. Il corso intende
mettere in luce aspetti passati e presenti di questo sistema, con
I'obiettivo di promuovere una societa pilu giusta, in cui tutte le
persone abbiano voce e diritti. Un cambiamento che migliorerebbe
la vita non solo delle donne, ma di tutti. Si affronteranno temi

come arte, violenza, linguaggio, architettura, miti, lavoro e vissuti

-» Con la D addosso - il corpo della -» La citta delle donne - citta piu vivibili
donna nella storia dell’'arte per tutti (dott.ssa Anna Traverso)
(dott.ssa Nicoletta Riva) -» Lavori da donne - il difficile rapporto
=> Il corpo del reato - la violenza sulle delle donne col mondo del lavoro
donne (dott.ssa Grazia D’Amato) (dott.ssa Anna Giacobbe)

=> Non sono solo parole - il linguaggio e =» Lambiguo malanno - la donna nella
gli stereotipi (dott.ssa Claudia Palone) mitologia (dott.ssa Serena Salomone)
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CORSO N° <> EDUCAZIONE FINANZIARIA
LUDENDO DOCERE

Docente: Fabio Vegliante Sturla
Sede: Sala conferenze Azimut,
Piazza Giulio I, 1

ECONOMIAE Capienza: 60 posti

FINANZA

CALENDARIO | N°lezioni: 9

Giorno: Martedi Date Novembre: 4-11-18-25
Orario: 15:00-16:30 Ottobre: 21-28 Dicembre: 2-9-16

Il corso introduce i concetti base della finanza personale attraverso
il gioco e il coinvolgimento attivo. Pensato per studenti di tutte

le eta, mira a sviluppare consapevolezza economica, capacita

di pianificazione e senso critico. Utilizzando simulazioni, quiz e
laboratori pratici, rende I'apprendimento efficace e divertente.

Si affrontano temi come risparmio, consumo consapevole,
investimento e gestione del denaro.

Lapproccio ludico stimola la partecipazione e facilita la
memorizzazione. Il corso intende promuovere un rapporto sano

e responsabile con il denaro fin da giovani.

- ll risparmio - Attivita pratiche: giochi

- La pianificazione delle spese di ruolo, quiz, sfide a squadre
- Il consumo consapevole -» Simulazioni di acquisto

= |l bilancio familiare e laboratori di budgeting

- Gestione di desideri vs bisogni - Storytelling come

-» Prime nozioni di investimento e rischio  strumento educativo
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Docente: Lia Ciciliot | Sede: Chiesa
Evangelica Metodista, Piazza Armando Diaz, 6
Capienza: 70 posti

Giorno: Giovedi Date Gennaio: 8-22
Orario: 17:00-18:30 Febbraio: 5-19
Marzo: 5-19

Un percorso attraverso il concetto di “bello” nella storia del pensiero occidentale,
con riferimenti all'arte e a pratiche estetiche contemporanee. Il corso stimola il
confronto e la riflessione sul cambiamento dei criteri estetici nel tempo.

- Il concetto di “bello”
nella Grecia antica

-» La Bellezza nel Medioevo
e nel Rinascimento

- Kant: il bello e il sublime

- La Bellezza nel Romanticismo
- 11'900 e i nuovi ideali estetici
- Pratiche estetiche: il tatuaggio

Docente: Rosanna Lavagna

Sede: Sala Cappa - Citta dei Papi, Centro
Diocesano Pastorale Caritas Savona,

Via dei Mille, 4 | Capienza: 50 posti

Giorno: Martedi Date Gennaio: 13-20-27
Orario: 17:00-18:30 Febbraio: 3-10-17

La filosofia come strumento per comprendere meglio se stessi e la realta.
Durante gli incontri, dedicati a coloro che desiderano sviluppare ottiche nuove
per guardare se stessi, gli altri, le cose e gli eventi intorno, verranno analizzati
criticamente vari temi, elaborate domande e si cerchera di trovare risposte ai
tanti perché che affollano la nostra mente, avvalendosi delle testimonianze e del
supporto di autorevoli filosofi del passato e della contemporaneita.

50

FILOSOFIA E TEOLOGIA



Docente: Giovanni Lupino
Sede: Chiesa del Sacro cuore,
Corso Cristoforo Colombo, 22
Capienza: 50 posti

Giorno: Lunedi Date Ottobre: 20-27 Febbraio: 2-9-16-23

Orario: 17:00-18:30 Novembre: 3-10-17-24 Marzo: 2-9-16-23-30
Dicembre: 1-15 Aprile: 13-20-27
Gennaio: 12-19-26 Maggio: 4-11

Si propone uno studio rigoroso e scientifico, come deve essere
ogni ricerca biblica e teologica. Un ricercatore non ha la pretesa

di essere magistero per nessuno, ma rivendica solo la piena

e totale liberta di ricerca. Convinti che oggi, anche in ambito
teologico, la novita piu credibile e feconda sia la ricerca di bibliste
e teologhe, si terranno in massima considerazione le loro opere
gia pubblicate e conosciute. Con Teresa Forcades, seguiremo lo
sviluppo della Teologia femminista nella storia (Ed. Nutrimenti,
2015), e con Elisabeth Parmentier, Pierette Daviau e Lauriane
Savoy, rileggeremo i passi controversi dei testi sacri (La Bibbia
delle donne, Piemme, 2020). Nel mese di maggio 2026 ci si augura
di poter raccogliere insieme il materiale prodotto nello studio
collettivo e di poter pubblicare quanto ritenuto valido e condivisibile
con tanti altri interessati e appassionati.
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Docente: Riccardo Sirello

Sede: Officine Solimano, Sala Teatro,
Via dei Carpentieri, 1

Numero chiuso: 25 posti

Giorno: Mercoledi Date Febbraio: 11-25
Orario: 15:00-16:30 Gennaio: 14-28 Marzo: 11-25

Il corso, partendo da un approccio storico tramite la visione di diversi
filmati dell’epoca e alcune interviste, vorrebbe richiamare i vissuti
soggettivi dei presenti, trasferiti nei ricordi, nelle immaginazioni,
negli oblii e infine nella memoria, al fine di permettere anche ai piu
giovani corsisti di comprenderne le dinamiche.

-» Approccio storico con visione - Inoltro progressivo nella

di filmati e interviste d’epoca filosofia fenomenologica

-» Richiamo dei vissuti soggettivi - “Della presenza di una cosa assente”
attraverso ricordi e immaginazioni - Intrecci intersoggettivi e temporali

- Dinamiche dell'oblio e della memoria - Memoria condivisa, collettiva

-» Pratica laboratoriale e pubblica

e produzione condivisa
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CORSON° * QUEL RIVOLUZIONARIO
DI ALBERT EINSTEIN:
LA RELATIVITA RISTRETTA

Docente: Roberto Bertola

FISICA Sede: Sala Cappa - Citta dei Papi,
Centro Diocesano Pastorale Caritas
Savona, Via dei Mille, 4
Capienza: 50 posti

CALENDARIO | N° lezioni: 6

Giorno: Martedi Date Novembre: 4-11-18-25
Orario: 17:00-18:30 Ottobre: 28 Dicembre: 2

Ad inizio '900 A. Einstein rivoluziono la fisica classica mostrando
che la velocita della luce & costante per tutti gli osservatori
inerziali. Di qui nasce la relativita ristretta, che verra affrontata
con l'aiuto delle dispense di Giovanni Ridolfi (2016) e Bruno
Touschek (circa 1970). Non sono richieste conoscenze
matematiche: le formule introdotte serviranno solo da spunto
per eventuali approfondimenti quantitativi.

-» Le equazioni di Maxwell, la loro La simultaneita: da assoluta a relativa.
dipendenza dall'osservatore inerziale Lo spazio-tempo di Minkowski

e la velocita costante della luce - Paradosso dei gemelli, la vita

- Si comincia a parlare di dei muoni, I'effetto Compton
quantizzazione: effetto fotoelettrico - Albert Einstein: la nuova scienza

e radiazione di corpo nero in 90 minuti

- Le leggi della relativita ristretta
-» Assoluto e relativo in fisica classica
e in relativita.
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CORSO N°

00000000 OCOOGOS

FISICA

LA NATURA (NON)
GIOCA A DADI:

Nei luoghi oscuri della Fisica
dove tutto puod accadere.

Docente: Pantaleo Venturino

Sede: Sala Cappa - Citta dei Papi,
Centro Diocesano Pastorale Caritas
Savona, Via dei Mille, 4

Capienza: 50 posti

CALENDARIO | N°lezioni: 8

Giorno: Martedi Date

Orario: 15:00-16:30

Gennaio: 13-20-27

Febbraio: 3-10-17-24
Marzo: 3

Un corso introduttivo pensato per chi desidera comprendere,
senza formule né prerequisiti, le idee fondamentali della fisica
moderna e le loro ricadute scientifiche e tecnologiche.

- La storia delle origini della Meccanica
Quantistica: da Planck, ad Einstein a Bohr
-» Le basi sperimentali della MQ:

dal corpo nero all'interferenza della
doppia fenditura, all'esperimento di

Stern e Gerlach

-» Le interpretazioni della MQ - | Fab Four:
Schrodinger, Heisenberg, Pauli, Dirac

-» P. Dirac: quando la MQ incontra la
Relativita Ristretta si scopre I'antimateria

54

-» Da Anassimandro al bosone di Higgs:
scoperta e classificazione delle particelle
elementari. La materia e I'energia oscura
- Le simmetrie, i gruppi e le teorie di
Gauge alla base di tutte le interazioni.
Cenni alla Relativita Generale

- La diseguaglianza di Bell

ed il fallimento del realismo locale

- | computer quantistici - IYQC 2025
(International Year of Quantum Computing)
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CORSON° ¢« FUORI DAL CANONE: percorsi
letterari fra Liguria e Piemonte

Docente: Daniela Bernagozzi | Sede: Biblioteca
“Locatelli”, Liceo Classico G.Chiabrera, Vico
Gallico | Capienza: 50 posti

LETTERATURA CALENDARIO | N° lezioni: 4
EMITO Giorno: Venerdi Date Febbraio: 27
Orario: 17:00-18:30 Marzo: 13-27
Aprile: 10

Il corso presenta alcuni autori considerati “minori” legati al territorio piemontese e
ligure. Verranno analizzate opere di Gina Lagorio, Mario Soldati e Mario Sobrero, per
poi concludere con un ritorno a Eugenio Montale, che si soffermera sul suo rapporto
con la critica e letterata Irma Brandeis.

- Gina Lagorio e la narrativa del secondo dopoguerra - Mario Soldati e il racconto
lungo: La giacca verde, Fuga in Francia - Mario Sobrero e il romanzo del “biennio
rosso”: Pietro e Paolo = Il territorio ligure-piemontese nella letteratura del
Novecento - Eugenio Montale e Irma Brandeis: poesia, critica e identita

CORSO N° ¢ DANTEGGIANDO E NON SOLO

. Docente: Mirella Bogetto | Sede: Sala Cappa -
M Citta dei Papi, Centro Diocesano Pastorale Caritas
° Savona, Via dei Mille, 4 | Capienza: 50 posti
CALENDARIO | N°lezioni: 6
LETTERATURA
E MITO Giorno: Mercoledi Date Gennaio: 14-28
Orario: 15:00-16:30 Febbraio: 11-25
Marzo: 11-25

La Divina Commedia & un'opera sempre attuale, perché affronta in profondita i
problemi dell’essere umano e il significato del suo essere nel mondo.

-» Dante: sensi e percorsi dell’esistere - Le donne nella Divina Commedia

- “Povero Dante”: come rovinare un poeta con citazioni improprie

-» Guido Gozzano: | colloqui - Guido Gozzano: Le farfalle - Camillo Sbarbaro:
la poesia di Pianissimo
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CORSON® ¢ SAVONA NELLA STORIAE
NELLA TRADIZIONE BACIATA

. DAL DIALETTO
LETTERATURA Docente: Simonetta Bottinelli
E MITO Sede: Aula Magna, Liceo Artistico

A. Martini, Via Aonzo, 2
Capienza: 80 posti

CALENDARIO | N° lezioni: 6

Giorno: Martedi Date Febbraio: 10-24
Orario: 15:00-16:30 Gennaio: 13-27 Marzo:10-24

Il corso si articola in sei incontri, ciascuno suddiviso in due
momenti: una prima parte dedicata alla storia locale, all'etimologia
e alle tradizioni del territorio; una seconda dedicata alla scoperta
di un autore in vernacolo ligure, per riscoprire la cultura popolare
attraverso la lingua.

- La Torre del Brandale e il Palazzo - Curiosita postali nella Savona

degli Anziani - Visita guidata virtuale di fine Settecento - Incontro con

- Incontro con il poeta Mario Traversi il poeta scrittore Mario Scaglia

- |l Teatro Sacco e gli uomini delle - Claudin do Giabbe

lanterne - Incontro con il grande - |l Beato Ottaviano a Savona

Gilberto Govi - Incontro con il poeta Giuseppe Cava

- |l Carnevale a Savona e la maschera - Beppinda Ca’

di Cicciolin - Incontro con il maestro -» La donna savonese attraverso il tempo
Edoardo Travi (Incontro con il genovese Edoardo Firpo
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CORSO N° ¢ DETECTIVE DEI TESTI: STORIAE
ceeeceeeetee METODI DELLA FILOLOGIA ITALIANA

Docenti: Nicole Fichera, Nicole Mallarini | Sede: Cen-
tro Auser “Alla Marina”, Via Nizza 1| Capienza: 40 posti

CALENDARIO | N° lezioni: 6

Giorno: Lunedi Date Febbraio: 9-16-23
Orario: 17:00-18:30 Marzo: 2-9-16

LETTERATURA
EMITO

Il corso analizzera il metodo filologico come “scienza investigativa” dei testi
antichi, seguendo l'evoluzione dei materiali e dei metodi di trasmissione attraverso
i secoli. | quattro detective letterari:

-» Giovanni Boccaccio: I'inventore del metodo e della ricerca filologica moderna

- Angelo Poliziano: il perfezionatore della tecnica che sviluppo criteri scientifici rigorosi
-» Pietro Bembo: la sua influenza rivoluzionaria sulla filologia e sull'editoria

-» Giacomo Leopardi: il filologo-poeta che uni creativita e ricerca -» Come il metodo
filologico & ancora essenziale per preservare il nostro patrimonio culturale.

_CORSON® <+ DONNE IN POESIA - a cura
. . di “Eredi Biblioteca delle Donne”
E E Docenti: Lia Giribone, Betti Briano,
M . Gabriella Freccero | Sede: Casa del Volontariato,
. M Via San Lorenzo, 6 | Capienza: 50 posti
LETTERATURA CALENDARIO | N° lezioni: 6
EMITO Giorno: Mercoledi Date Febbraio: 11-25
Orario: 17:00-18:30 Marzo: 11-25
Aprile: 8-22

Il corso propone la lettura e il commento di testi di poetesse italiane del '900,
interpretati alla luce del pensiero femminista della seconda ondata.

- Cenni biografici e contesto storico-letterario delle autrici » Lettura e analisi

di poesie di Antonia Pozzi, Amelia Rosselli, Bianca Maria Frabotta, Patrizia Cavalli,
Ada Negri, Sibilla Aleramo, Cristina Campo e Grazia Deledda -» Riflessioni sul
mancato riconoscimento critico delle autrici contemporanee - Conversazione
guidata e ascolto dei testi - Intersezioni tra poesia e pensiero femminista
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CORSO N°

LETTERATURA
E MITO

¢+ NAVIGANDO NEL MARE
DEGLI DEI

Docente: Sandro Pittaluga | Sede: Biblioteca
“Locatelli”, Liceo Classico G.Chiabrera, Vico
Gallico| Capienza: 50 posti

CALENDARIO | N° lezioni: 6

Giorno: Giovedi Date Gennaio: 8-22
Orario: 17:00-18:30 Febbraio: 5-19
Marzo: 5-19

Il corso si sviluppera seguendo un itinerario che tocchera isole e citta della
Grecia, teatro di eventi che hanno segnato momenti importanti nella storia e
nell'immaginario mitico del mondo classico.

-» Creta: I'infanzia di Zeus e I'impresa di Teseo - Serifo: 'approdo di Danae e
Perseo - Kos: Ippocrate e i primi passi della medicina -» Samotracia: la battaglia
e la statua del Louvre - Salamina: momento decisivo della seconda guerra
persiana - Rodi: I'isola del Colosso, una delle sette meraviglie - Milo: le scoperte
della celebre Venere - Lesbo: I'isola della poetessa Saffo -» Samo: non solo
famosa per i vasi - Lemno: I'esilio di Filottete lolco: Giasone e gli Argonauti

- Epidauro: il culto di Asclepio e il teatro

CORSO N°

LETTERATURA
E MITO

¢* LETTERATURA LATINA: temi, autori
e testi - Societa Savonese di Storia Patria

Docente: Alessio Rogano | Sede: Pinacoteca Civica,
P.zza Gilbert Chabrol 2 | Capienza: 50 posti

CALENDARIO | N° lezioni: 12

Giorno: Giovedi Marzo: 5-12-19-26
Orario: 17:00-18:30 Aprile: 9-16-23-30
Date Febbraio: 19-26 Maggio: 7-14

Un'introduzione all’'universo letterario, mitologico e culturale dell’antica Roma
attraverso la lettura in italiano dei principali autori latini.

-» Storia e civilta letteraria di Roma antica - La famiglia romana - Il ruolo della
donna - Leducazione dei giovani - Schiavi e liberti - La religione romana - Il mito
tra arte e letteratura - Lalimentazione a Roma = Il concetto di amicizia = Il rapporto
tra cultura e politica = | Romani e gli altri & Dal teatro al circo
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C?:R.S_C.’ N . ** IL TESTO NARRATIVO:
dall’articolo di giornale al fantasy

LETTERATURA Docente: Renata Rusca Zargar

E MITO Sede: Sala Parrocchiale Chiesa di San
Domenico, Via Santa Maria Giuseppa
Rossello, 3, traversa di Via Mistrangelo
Capienza: 40 posti

CALENDARIO | N° lezioni: 6

Giorno: Giovedi Date Marzo: 5-12-19-26
Orario: 15:00-16:30 Aprile: 2-9

Un percorso alla scoperta dei generi narrativi, delle strutture
del racconto e del piacere della lettura. Ogni partecipante potra
proporre e condividere i testi che ha amato di piu.

- Distinzione tra generi: avventura, fantasy, giallo e noir, fantascienza, umorismo
-» Ambientazione, trama, struttura narrativa e colpi di scena

- |l viaggio dell'eroe e la costruzione dei personaggi

- Il narratore: punti di vista e ruolo nella narrazione

-» | dialoghi: come riconoscere (e scrivere) dialoghi efficaci

- Lincipit: che cosa rende coinvolgente l'inizio di un testo

- |l valore della lettura: piacere, concentrazione, benessere e stimolo mentale
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CORSO N° ¢« DEUTSCH UND DEUTSCHE

DICHTER (Lingua e Poesia Tedesca 2)
Docente: Franca Argenti | Sede: ISREC - Istituto

Storico della Resistenza di Savona, Via Maciocio, 9
Numero chiuso: 30 posti

LINGUE CALENDARIO | N° lezioni: 12
Giorno: Lunedi Dicembre: 1-15
Orario: 10:30-12:00 Gennaio:12-19-26
Date Ottobre: 27 Febbraio: 2-9

Novembre: 3-10-17-24

Il corso continua l'esplorazione della poesia tedesca dell’Ottocento e Novecento,
con letture, analisi e riflessioni. E rivolto a chi ha una conoscenza linguistica di livello
A2-B1, da rafforzare con esercizi per migliorare I'espressione orale e scritta.

- Die Spatromantik (1805-1830) - Realismus (1830-1890) -» Die Moderne
- Weimar Republik - Hitlerzeit - Exil (1919-1945) - Vom Nullpunkt bis... (1945-...)

CORSON° ¢ VERSO IL B1: corso diinglese
ceeeceeectte per utenti in possesso di conoscenze
a livello pre-intermediate

Docenti: Raffaella Bergonzi, Paola Cuneo,
Anna Sottilaro | Sede: ISREC - Istituto Storico della
Resistenza di Savona, Via Maciocio, 9

Numero chiuso: 35 posti

LINGUE
CALENDARIO | N°lezioni: 10
Giorno: Giovedi Date Nov: 6-13-20-27
Orario: 17:00-18:30 Dicembre: 4-11

Gennaio: 8-15-22-29

Il corso prosegue il lavoro avviato con “Verso I'A2” (a.a. 2024-2025) e si
propone di rivedere, ampliare e approfondire le competenze gia acquisite
attraverso esercitazioni, ascolti e attivita laboratoriali.

Strutture grammaticali e situazioni Visione e analisi di video con la storia di
comunicative quotidiane: Hector e dei suoi amici:

- Descrizione di eventi passati e futuri - Rielaborazione dei contenuti tramite

-» Obblighi, proibizioni, permessi attivita laboratoriali - Utilizzo delle

- Ipotesi e desideri conoscenze acquisite in contesti realistici
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CORSON° «¢» UN COUP D’OEIL SUR LA FRANCE

. Docente: Brunilde Bonasso
Sede: Centro Auser “Alla Marina”, Via Nizza 1
Capienza: 40 posti

CALENDARIO | N°lezioni: 6

Giorno: Mercoledi Date Aprile: 1-8-15-22-29
Orario: 1700-18.30 Maggio: 6

LINGUE

Le lezioni del corso saranno svolte in lingua per cui &€ consigliata almeno una
comprensione di base. Si propongono i seguenti argomenti:

- Les énergies alternatives en France - Femmes-écrivains qui ont changé
le monde de la littérature francaise - De la Révolution a la IVeme République:
les différents régimes politiques & Les Présidents de la Véme République
-» Endroits insolites en France - Alsace et Lorraine

CORSON° ¢* MAI TROPPO TARDI
PER DIRE “HELLO!”
. . Docente: Laura Cerponi | Sede: Centro Auser
. . “Alla Marina”, Via Nizza 1| Numero chiuso: 30 posti
LINGUE CALENDARIO | N° lezioni: 10
Giorno: Giovedi Gennaio: 15-22-29
Orario: 15:00-16:30 Febbraio: 5-12-19-26
Date Marzo: 5-12-19

Il programma prevede 10 lezioni da 90 minuti pensate per principianti
assoluti. Il corso & orientato a sviluppare capacita di comunicazione pratica,
comprensione orale e pronuncia, senza trascurare la grammatica di base.
- Saluti e presentazioni - Da dove vieni? - Eta e numeri < La famiglia e le
informazioni personali - La mia giornata - L'ora e i giorni della settimana

= Al bar o al ristorante - Fare acquisti - Chiedere indicazioni - Ripasso e
dialoghi finali: rivediamo quanto appreso con giochi, quiz e dialoghi pratici
nelle situazioni pit comuni.
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CORSON° ¢ INGLESE LIVELLO INTERMEDIO
(B1): /ingua, cultura e conversazione
Docente: Tea Firpo | Sede: ISREC - Istituto

Storico della Resistenza di Savona, Via Maciocio, 9
Numero chiuso: 30 posti

LINGUE CALENDARIO | N° lezioni: 20
Giorno: Giovedi Dicembre: 4-11-18
Orario: 15:00-16:30 Gennaio: 8-15-22-29
Date Ottobre: 23-30 Febbraio: 5-12-19-26

Novembre: 6-13-20-27 Marzo: 5-12-19

Il corso si rivolge agli iscritti che hanno gia una conoscenza di base della

lingua inglese e che intendono arricchire il loro vocabolario e apprendere

nuove forme grammaticali. Ogni lezione include una parte di approfondimento
tramite spiegazioni teoriche ed esercizi pratici e un'altra dedicata a migliorare
l'espressione orale attraverso l'utilizzo di video contenenti dialoghi che
presentano situazioni reali in contesti pratici e quotidiani. Per potenziare in modo
piacevole le conoscenze linguistiche acquisite si proporranno infine curiosita ed
articoli di attualita, di storia, di geografia e cultura dei paesi anglofoni e I'ascolto di
canzoni di successo con traduzione e analisi del testo.

CORSON° ¢ INTRODUZIONE ALLO SPAGNOLO

. Docente: Antonio Garcia | Sede: USEI APS
(Sede Operativa), Via Lorenzo Giacchero, Snc
Numero chiuso: 25 posti

CALENDARIO | N°lezioni: 8

LINGUE Giorno: Lunedi Date Gennaio: 19-26
Orario: 17:00-18:30 Febbraio: 2-9-16-23
Marzo: 2-9

Un corso di introduzione allo spagnolo pensato per chi inizia da zero!
Attraverso un approccio pratico e interattivo, scoprirai:

- L'alfabeto e i segreti della pronuncia spagnola

- Espressioni utili per le interazioni di base

-» Come presentarsi, parlare della famiglia e ordinare al ristorante

- Primi elementi di grammatica, verbi fondamentali e struttura della frase
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CORSO N° ¢» CONVERSAZIONE IN LINGUA
INGLESE LIVELLO B1/B1+

4

LINGUE Docente: Lia Polvicino
Sede: Aula Magna, Liceo Artistico
A. Martini, Via Aonzo, 2
Numero chiuso: 30 posti

CALENDARIO | N° lezioni: 18

Giorno: Giovedi Date Ottobre: 30 Gennaio: 8-15-22-29
Orario: 15:00-16:30 Novembre: 6-13-20-27 Febbraio: 5-12-19-26
Dicembre: 4-11 Marzo: 5-12-19

Il corso & improntato su:

- Lo sviluppo della produzione orale con relativo “vocabulary”,
modi di dire (“idioms”), strutture grammaticali specifiche

e ascolto di brevi conversazioni.

- Lacquisizione di una maggior “confidence” nella lingua
parlata anche attraverso la visione di video contestualizzati,
lavoro di gruppo e a coppie.

Il corso sara la continuazione del corso dell'anno 2024/2025, quindi
rivolto in primis a coloro che hanno frequentato nel suddetto anno.
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CORSON° ** INVITO A SCOPRIRE
IL TEDESCO 2

Docente: Luisa Portesio

Sede: ISREC - Istituto Storico della
Resistenza di Savona, Via Maciocio, 9
LINGUE Numero chiuso: 30 posti

CALENDARIO | N°lezioni: 15

Giorno: Martedi Date Dicembre: 2-9-16
Orario: 10:30-12:00 Ottobre: 21-28 Gennaio:13-20-27
Novembre: 4-11-18-25 Febbraio: 3-10-17

Il corso, che € la prosecuzione del percorso iniziato lo scorso
anno, € rivolto a partecipanti in possesso di conoscenze di base

e si propone di consolidare il livello elementare e progredire

in direzione del livello A2, allenando le abilita linguistiche e
approfondendo gradualmente il lessico e le strutture grammaticali
e sintattiche della lingua tedesca.

Ambiti tematici che prevediamo - Wetter und Natur

di affrontare: (Il'tempo, le stagioni, la natura)

-» Beruf, Arbeit und Freizeit (Lavoro e -» Wohnen und Lieblingsdinge
tempo libero) (La casa e i nostri oggetti preferiti)
- Beziehungen: Familie, Freundschaft - Kleidung, Look und Mode
(Relazioni: famiglia, amici) (Labbigliamento, il look, la moda)
Wiinsche und Traume -» Korper und Gesundheit
(Esprimere desideri e sogni) (Il corpo e la salute)

Orientierung in der Stadt, Reisen
(Spostarsi in citta, viaggiare)
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CORSON° ¢ LATECNOLOGIA INCONTRA
LA MEDICINA

Direttore: Massimo Bianchi

Sede: Ordine dei medici, 2° Piano del Centro
Polifunzionale Le Officine, Piazza Simone Weil, 40
MEDICINA Capienza: 90 posti

CALENDARIO | N°lezioni: 9

Giorno: Mercoledi Date Marzo: 4-25
Orario: 15:00-16:30 Gennaio: 7-21 Aprile: 8-22
Febbraio: 4-18 Maggio: 6

“Med Tech” € il termine con cui 'OMS definisce I'ambito delle
tecnologie in ambito medico, ovvero strumenti tecnologicamente
avanzati e in continua evoluzione che permettono l'erogazione

di servizi di qualita, migliorando l'assistenza sanitaria. Il Corso,

nel tema dell'aggiornamento e modernizzazione, affronta le sfide
dellinnovazione che stanno trasformando e trasformeranno il mondo
medico, con particolare attenzione all'equilibrio tra tecnologia,
comunicazione, normative, all'insegna della sostenibilita.

Docenti del Corso (hanno offerto la -» Dr.ssa Orlando Raffaella - MMG ASL2
loro adesione, escludendo impegni - Ing. Pacini Massimo - esperto senior
professionali improvvisi e inderogabili): in ingegneria forense in materia di

-> Dott.ssa Bazzocchi Milva - clinical sicurezza e attivatore di sistemi Al
specialist in tecnologia laser -» Dr.ssa Repetto Monica - direttore

- Dr. Buccicardi Duccio - direttore S.C.  S.C. Nefrologia e Dialisi ASL2
Radiologia, Osp. Santa Croce (CN) - Dr. Schenone Maurizio - direttore

- Dott. Botta Massimo - avvocato S.C. Urologia ASL2

- Dr. Gastaldo Alessandro - capo - Dr. Salomone Carlo - responsabile
Dipartimento Area Radio|ogica ASL2 SSD Chirurgia Ortopedica Settica ASL2
- Dr. Galleano Raffaele - capo - Dott. Stazi Ma_ttia - fisioterapista
Dipartimento Chirurgico ASL2 - Dr. Traverso Giuseppe

- Dr. Marabotto Massimo - direttore - Chirurgia Odontoiatrica

S.C. Chirurgia Vascolare ASL2
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CORSO N°

MEDICINA

¢» STORIA DELLA MEDICINA (2a parte)

Docente: Ugo Folco | Sede: Sala Stella Maris,
Piazza Pippo Rebagliati | Capienza: 70 posti

CALENDARIO | N° lezioni: 6

Giorno: Martedi Novembre: 4-18
Orario: 15:00-16:30 Dicembre: 2-16
Date Ottobre: 21 Gennaio 13

Un ciclo di sei incontri per ripercorrere I'evoluzione della scienza medica in
Occidente, dalla scoperta del’lAmerica fino alla medicina contemporanea.
Un viaggio storico e critico tra progressi, contraddizioni e trasformazioni.

-» La scoperta dellAmerica:

una nuova medicina

-» Una guerra tira l'altra... € la medicina?
- | “bui” della medicina

-» La medicina con I'llluminismo -» Le basi della ricerca moderna

-» Le basi del futuro...attuale

CORSO N°

MUSICA

¢» LA RIVOLUZIONE DEL ROCK

NEGLI ANNI “70: dalle ceneri
dei Beatles al nuovo mondo

Docente: Athos Carlo Enrile | Sede: Sala Stella Maris,
Piazza Pippo Rebagliati 2 | Capienza: 70 posti

CALENDARIO | N° lezioni: 14

Giorno: Martedi Dic: 2-16 Marzo: 10-24
Orario: 10:30-12.00 Gen: 13-27 Aprile: 14-28
Date Ottobre: 21 Feb:10-24 Maggio: 12

Novembre: 4-18

Un'immersione nel cuore pulsante degli anni 70, un decennio che ha ridefinito
il panorama musicale mondiale. Il corso esplorera I'evoluzione del rock dopo
lo scioglimento dei Beatles, soffermandosi su artisti emblematici, festival
leggendari e sull'impatto culturale e sociale di una musica che ha lasciato un
segno profondo nella storia.

-» Le origini del rock anni '70: blues, hard rock e nuove contaminazioni - Dallo
scioglimento dei Beatles alla nascita di nuove icone - Atrtisti simbolo: Led Zeppelin,
The Who, C.S.N.&Y., Santana- | grandi festival: Monterey, Woodstock, Wight - musica,
performance e significato sociale = Il rapporto tra rock e cultura popolare: ribellione,
spiritualita, innovazione - Connessioni tra rock e cinema: estetica, narrazione e impatto
visivo = Ascolti guidati e analisi di testi, album e videoclip - Testimonianze video,
confronto esperienziale e possibili interventi esterni
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CORSON° ¢ “COM’E BELLA LA CITTA”.
Le canzoni raccontano Milano, Napoli,
Torino, Roma, Genova

MUSICA Docente: Ferdinando Molteni
Sede: Sala Stella Maris,
Piazza Pippo Rebagliati 2
Capienza: 70 posti

CALENDARIO | N° lezioni: 6

Giorno: Martedi Date Febbraio: 10-24
Orario: 15:00-16:30 Gennaio: 27 Marzo: 10-24
Aprile: 14

La canzone italiana - quella d'autore e quella cosiddetta "leggera”
- ha raccontato, da tanti punti di vista, le citta italiane. Pensiamo
alla Roma di Venditti, De Gregori, Lando Fiorini e dei Matia Bazar e
di Renato Rascel. O la Milano - romantica e popolare - raccontata
da Gaber, Jannacci e Celentano. E la Genova dei grandi cantautori
come De André, Lauzi, Paolo Conte, Giampiero e Roberta Alloisio.
O, ancora, la Napoli di Bennato e Pino Daniele e della Nuova
Compagnia di Canto Popolare, di Massimo Ranieri e di Roberto
Murolo. E anche la Torino di Gipo Farassino, cantata anche da
Venditti, dai Subsonica, da Lucio Dalla. Ma ci sara spazio anche
per le altre citta e per tante canzoni spesso conosciute, talvolta da
scoprire o riscoprire.
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_CORsON® “+ LA GRANDE CANZONE
: ITALIANA DA GUGLIELMO
MARCONI A VOLARE

Docente: Nat Russo
Sede: Casa del Volontariato, Via San Lorenzo, 6
MUSICA Capienza: 50 posti

CALENDARIO | N°lezioni: 8

Giorno: Mercoledi Date Novembre: 5-12-19-26
Orario: 15:00-16:30 Ottobre: 22-29 Dicembre: 3-10

Il corso completa idealmente quello tenuto nell’anno accademico
2024-25. Verranno affrontati i grandi mutamenti della canzone
italiana dal debutto della radio all’arrivo della televisione, con
ascolti guidati, racconti e riflessioni su brani, autori e interpreti
che hanno segnato la nostra storia musicale.

-» Perché I'hai fatto, Guglielmo? =» Gli anni del boom - La musica nell’ltalia
- Marconi e l'inizio dell’era radiofonica del miracolo economico

=» Nuie simme r'o Sud - Identita =» Il Piano Marshall della canzone italiana -
meridionale e canzone popolare Influssi culturali e musicali d’oltreoceano
-» Spia spia non sei figlia di Maria =» Quattro ugole fanno una Cetra -

- Realta e leggenda del Trio Lescano Manualetto musicale di antropologia

=» Una radio per amica - Cronache di -» Tradurre gli stranieri - Ladattamento
giovani radioamatori italiano dei successi internazionali
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COR50N° ** ALTRI QUATTRO PASSI
ALLOPERA

Direttore: Sergio Tortarolo
Sede: Sala Stella Maris,
Piazza Pippo Rebagliati 2
Capienza: 70 posti

MUSICA

CALENDARIO | N°lezioni: 14

Giorno: Martedi Date Ottobre: 21 Febbraio: 10-24

Orario: 17:00-18:30 Novembre: 4-18 Marzo: 10-24
Dicembre: 2-16 Aprile: 14-28
Gennaio: 13-27 Maggio: 12

LAssociazione Musicale Rossini propone, analogamente allo
SCOrso anno, un viaggio per conoscere 14 opere liriche di notevole
importanza storica e artistica. Lesposizione relativa ad ogni opera
sara affidata agli stessi 7 musicologi specialisti dello scorso

anno. Tra le opere proposte ve ne sono di notissime insieme ad
altre meno conosciute: si tratta comunque di lavori che coprono
un arco temporale di oltre trecento anni e ognuno di questi ha
un'importanza estremamente significativa nella storia della
musica. Le opere sono legate fra loro da un filo rosso in quanto
complessivamente ognuna di queste si confronta, da un punto di
vista teatrale e drammatico, con il “potere” esercitato nelle sue
possibili declinazioni.

- Lincoronazione di Poppea di Monteverdi - Aida di Verdi (1871),

(1642), rel. Gustavo Malvezzi rel. Fulvio Bianchi

= Il flauto magico di Mozart (1791), -> Boris Godunov di Mussorgskij (1874),
rel. Marco Lombardi rel. Angelo Magnano

-» Fidelio di Beethoven (1805), -» Sansone e Dalila di Saint-Saens (1877),
rel. Jacopo Marchisio rel. Gustavo Malvezzi

=> Guglielmo Tell di Rossini (1829), =» Tosca di Puccini (1900),

rel. Angelo Magnano rel. Emanuela E. Abbaddessa

-> Beatrice di Tenda di Bellini (1833), => Il castello del Principe Barbablu di Bartok
rel. Emanuela E. Abbaddessa (1918), rel. Marco Lombardi

-» Rigoletto di Verdi (1851), = Il prigioniero di Dallapiccola (1950),

rel. Fulvio Bianchi rel. Jacopo Marchisio

-> Don Carlo di Verdi (1867), = | soldati di Zimmermann (1965).

rel. Stefano Leoni rel. Stefano Leoni
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CORSO N°

SPORT, DANZA
E GIOCO

¢» NONSOLODANZA (2)

Docente: Laura Ara | Sede: Palestra Scuola
Elementare XXV Aprile, Corso Vittorio Veneto, 29
Capienza: 40 posti

CALENDARIO | N° lezioni: 6

Giorno: Sabato Date Febbraio: 28
Orario: 14:30-16:00 Marzo: 7-14-21-28
Aprile: 11

In ogni incontro proveremo a trovare o ri-trovare energia, equilibrio e relax.

Si alterneranno momenti di osservazione del respiro, di attenzione al corpo
fermo e in movimento, a momenti di pratica di giochi di gruppo e di divertenti
coreografie di danza. (Lattenzione non sara tanto sulla qualita tecnica della
performance quanto sul processo e sulla sensazione di profondo benessere
che ne derivera). Il corso e aperto a tutti, compresi i ri-partecipanti.

Counseling e danza: - Percezione e ascolto del corpo - Movimento in uno spazio
condiviso - Rilassamento -» Leggerezza, divertimento, buonumore
E richiesto il certificato medico per attivita sportiva non agonistica.

CORSO N°

SPORT, DANZA
E GIOCO

** SPUNTI DI GOLF

Docente: Paolo Bucchianica

Sede: Golf Club Albisola - Via Riccardo
Poggi snc, 17011 Albisola Superiore SV
Numero chiuso: 30 posti - ripetibile

CALENDARIO | N° lezioni: 5

Giorno: Martedi Date
Orario: 14:30-16:30 Marzo: 3-10-17-24-31

Un’occasione divertente e accessibile per avvicinarsi al mondo del golf,
attraverso attivita pratiche e momenti teorici. Cinque incontri da 2 ore, adatti a
tutti, per socializzare, mettersi in gioco e imparare colpendo le prime palline.
Attrezzatura fornita dal Golf Club Albisola.

- Il campo da golf e gli attrezzi: scoperta del campo, dei bastoni e prima esperienza
sul putting green - Prova sul campo pratica: primi swing e colpi lunghi con tutor in
campo = Louisiana sul putting green: gioco a coppie con strategia e collaborazione
-» Visita al campo: tour delle aree principali e mini gara di approccio con i ferri

-» Garetta individuale: sfida finale
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_CORsON® » CORSO DI SCACCHI PER
PRINCIPIANTI E INTERMEDI

Docente: Leonardo Crifo | Sede: Centro
Auser “Matitino d’Argento”, Piazza Santa Cecilia
Numero chiuso: 25 posti

00000000 OCOIOS

SPORT, DANZA CALENDARIO | N° lezioni: 6
EGIOCO Giorno: Sabato Date Gennaio: 10-24
Orario: 17:00-18:30 Febbraio: 7-21
Marzo: 7-21

Corso di scacchi rivolto a principianti e giocatori di livello intermedio,

che verranno suddivisi in gruppi sulla base di un breve test di ingresso.

Il percorso € pensato come introduzione e primo approfondimento al gioco,
con attenzione sia agli aspetti agonistici sia a quelli dilettantistici.
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CORSON° *¢* NORDIC WALKING RITMICO:
benessere di corpo e mente in cammino
Docente: Valentina Godani | Sede: Giardini del

Prolungamento di Savona. Primo appuntamento presso
la Statua di Garibaldi | Numero chiuso: 15 posti

00000000 OCOGIOGOS

SPORT, DANZA CALENDARIO | N° lezioni: 6
EGloco Giorno: Sabato Date Ottobre: 18-25
Orario: 9:30-10:30 Novembre: 8-15-22-29

Il nordic walking & una camminata naturale dinamica abbinata all’'uso di
appositi bastoncini. Migliora I'efficienza circolatoria e respiratoria, tonifica
muscoli e articolazioni, ed & adatto a tutte le eta.

Una palestra a cielo aperto, senza controindicazioni.

- Presentazione e introduzione al nordic walking - Il nordic power: esercizi

e tecniche specifiche - Tecniche e prove di utilizzo dei bastoncini - Nordic
walking ritmico: attivita fisica aerobica e di resistenza - Nordic Walking Benessere:
brain walking e nordic yoga in natura - Benefici: miglioramento di postura, forza,
resistenza, equilibrio, umore e benessere generale
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CORSO N° ¢« BALLI DI GRUPPO
- ASD Latin Studio

Docente: Alex Infusino
Sede: ASD Latin Studio, Via Trilussa 9/11R
Numero chiuso: 25 posti

SPORT, DANZAE
GIOCO

CALENDARIO | N° lezioni: 16

Giorno: Lunedi Date Dicembre: 1-15
Orario: 17:00-18:30 Ottobre: 13-20-27 Gennaio: 12-19-26
Novembre: 3-10-17-24  Febbraio: 2-9-16-23

Un corso divertente e coinvolgente per imparare a ballare anche

senza partner, grazie a coreografie di gruppo sincronizzate. Le lezioni

prevedono l'apprendimento di diversi stili: cha cha cha, boogie,

rumba, bachata, salsa e altri balli di tendenza. Il corso si svolge in
una vera sala da ballo, in un contesto di allegria e spensieratezza, ma
con grande serieta e professionalita, grazie alla guida di insegnanti

qualificati. Un'occasione per muoversi, socializzare e divertirsi al ritmo

delle musiche piu attuali.
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CORSON° ** BALLI FOLK OCCITANI
- APS Bala in Riva a u Ma

Docenti: Carlo Sampellegrini,

Carlo Troglio, Maria Rita Fontanella
Sede: APS La Rocca, Via alla Rocca 62, Legino
SPORT, DANZAE Numero chiuso: 40 posti

GIOCO

CALENDARIO | N° lezioni: 8

Giorno: Giovedi Date Novembre: 6-13-20-27
Orario: 17:00-19:00 Ottobre: 16-23-30 Dicembre 4

Un percorso alla scoperta delle danze tradizionali occitane,
proposto con il supporto dell’associazione APS Bala in Riva a

u M3, attiva da anni nella promozione del ballo folk nel savonese.
Le danze occitane sono coinvolgenti, vivaci, adatte a tutti e
favoriscono il movimento, la socializzazione e il buonumore.

- Introduzione alla cultura musicale Boulangére, Branle des Chevaux,

e coreutica occitana Courenta, Bourrée a due e tre tempi
-» Storia e diffusione delle danze - Musiche e strumenti tradizionali:
popolariin Liguria organetto, fisarmonica, cornamusa,
- Le danze di gruppo: socialita, ghironda, galoubet, tamburi, violino
scambio e inclusivita - Benefici del ballo in compagnia:

- Le principali danze insegnate: Circolo  movimento, benessere ed energia positiva
Circasso, Chapelloise, Gigo Val Varaita,
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CORSO N° ot ILTAROCCO LIGURE-PIEMONTESE:
un gioco, una tradizione da preservare
Docente: Franco Sguerso | Sede: Centro Auser

“Matitino d’Argento”, Piazza Santa Cecilia
Numero chiuso: 25 posti

SPORT, DANZA CALENDARIO | N°lezioni: 12

E GIOCO Giorno: Martedi Gennaio: 13-20-27
Orario: 15:00-16:30 Febbraio: 3-10-17-24
Date Marzo: 3-10-17-24-31

Il corso si focalizza sulla modalita del gioco a 4 a coppie e si propone
di fornire strumenti e consapevolezza per giocare con logica, metodo
e passione. Attenzione: il corso tratta il gioco di carte dei tarocchi,
non la lettura o l'interpretazione.

- lllustrazione delle regole del gioco dei tarocchi a 4 - Insegnamento del
lessico tecnico - Addestramento progressivo con esercizi e giocate - Analisi
delle strategie e lettura delle dinamiche di gioco - Promozione del pensiero
logico e dell’approccio consapevole

Docente: Danilo Bruno | Sede: Societa Savonese
Di Storia Patria, P.zza Maddalena 14/4
Capienza: 35 posti

Giorno: Martedi Novembre: 4 -18
Orario: 15.00-16:30 Dicembre: 2-16
Date Ottobre: 21 Gennaio: 13-27

Un viaggio storico e culturale alla scoperta della coscienza
femminile durante il Risorgimento italiano.

-» Pensiero mazziniano e questione femminile -» Condizione sociale delle donne
nell’Ottocento - Figure chiave: Giorgina Crauford Saffi, Anna Kuliscioff, Jessie

White Mario - Influenza dei paesi anglosassoni sul pensiero femminista
- Letture e fonti sulle professioni femminili: contadine, maestre, levatrici
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Docente: Bruno Chionetti | Sede: Palazzo della
Provincia - Sala conferenze “Caduti di Nassiriya”,
Via IV Novembre | Capienza: 100 posti

Giorno: Mercoledi Date Marzo: 25
Orario: 15.00-16:30 Aprile: 1-8-15-22-29

In sei lezioni saranno proiettate e ampiamente commentate immagini
d’epoca in alta risoluzione, di cui molte inedite. Il corso sara dedicato ad
argomenti non precedentemente affrontati e ad approfondimenti, con la
presentazione di immagini simboliche di Savona.

- La citta prima della fotografia - Il porto = Industrie e attivita = | quartieri,
parte prima: Fornaci e Villapiana - | quartieri, parte seconda: Villetta, Valloria,
Oltreletimbro | borghi: Legino, Zinola, Lavagnola, Santuario

Docente: Furio Ciciliot | Sede: Pinacoteca
Civica, P.zza G. Chabrol 2 | Capienza: 50 posti

Giorno: Venerdi Date Ottobre: 24-31
Orario: 15:00-16:30 Novembre: 7-14-21-28

Descrizione commentata delle principali emergenze monumentali
e paesaggistiche medievali di Savona e dintorni.

-» Castelli e fortificazioni. Castelli, torri e strutture difensive urbane e rurali

(Savona, Albisola, Quiliano, Segno, San Genesio) -» Chiese e cappelle medievali.
Dalla cattedrale alle chiese del contado: tracce architettoniche e documentarie

-» Ponti e antiche vie di comunicazione. Via Antiqua, Montemoro, Treponti, Priocco,
via costiera - Ville e villaggi storici. Lavagnola, Legino, Zinola, Marmorassi, San
Bernardo, Montemoro e altriinsediamenti - Selve e boschi. Il nemus Saonense e le
Scaletae: storia e trasformazioni del paesaggio forestale - Spiagge e mare. Pesca,
cantieri navali e attivita commerciali lungo la costa savonese
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Docente: Aldo Mimmo Lombezzi

Sede: Officine Solimano, Nuovofilmstudio,
Piazza Pippo Rebagliati, 6a

Capienza: 110 posti

Giorno: Lunedi Date Ottobre: 20 Gennaio: 12-26
Orario: 10:30-12:00 Novembre: 3-17 Febbraio: 9-23
Dicembre: 1-15 Marzo: 9

Nell'aprile 2014, il giornalista e documentarista americano Simon
Ostrovsky & stato rapito dai separatisti filorussi a un posto di blocco
nella citta ucraina di Sloviansk. Tenuto in ostaggio e torturato per tre
giorni & stato rilasciato solo quando i separatisti hanno dovuto ritirarsi
di fronte all'offensiva militare ucraina.

Nel 2015, ha girato “Selfie Soldiers”, un documentario in cui ha
documentato la presenza di soldati russi nel conflitto del Donbass
seguendo le tracce che uno di loro aveva lasciato sui social media,
quando la propaganda di Putin negava l'esistenza di qualsiasi
presenza militare russa in Ucraina. “Limmagine della storia” si
propone l'obiettivo di leggere i grandi eventi della storia di oggi

e diieri riflettendo su come vengono narrati dai media.

- Ai corsisti & richiesto un contributo di €50 per il noleggio dei documentari
da versare alla prima lezione del corso
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Docente: Angelo Maneschi

Sede: Palazzo della Provincia -

Sala conferenze “Caduti di Nassiriya”,
Via IV Novembre

Capienza: 100 posti

Giorno: Mercoledi Date Marzo: 25
Orario: 17:00-18:30 Aprile: 1-8-15-22-29

Gli anni Settanta rappresentano un decennio di straordinaria
complessita, attraversato da “tempeste” e “speranze”, segnato
da stragi, violenza politica e al contempo da un intenso processo
di crescita civile e democratica. Il corso propone sei incontri

per individuare, senza pretesa di esaustivita, alcune possibili
periodizzazioni e chiavi di lettura.

-» Ouverture. 1968-1969: primavera degli -» 1978: apogeo e crisi della Repubblica dei
studenti e autunno degli operai partiti ('uccisione di Aldo Moro; le leggi

- 1969. L' inizio del buio (12 dicembre: la Basaglia e 194; la riforma sanitaria)

strage di Piazza Fontana) - 1980: la fine di un ciclo storico (la strage
-» 1974. Lanno in cui successe tutto (il di Bologna; la marcia dei 40.000 alla Fiat)

rapimento Sossi; il referendum sul divorzio; - 111974 a Savona: tre istantanee tra storia
le stragi di Brescia e dell’ltalicus) e memoria
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Docente: Franco Rebagliati

Sede: ISREC - Istituto Storico della Resistenza
di Savona, Via Maciocio, 9

Capienza: 35 posti

Giorno: Giovedi Date
Orario: 17:00-18:30 Marzo: 26
Aprile 2-9-16-23-30

1110 giugno 1940, con la dichiarazione di guerra alla Francia, I'ltalia, e
in particolare la Liguria e Savona, abbandonata la "non belligeranza”,
si trovano a dover subire gia il 14 giugno l'attacco e il bombardamento
navale da parte francese. E l'inizio di un periodo difficilissimo che vede
una popolazione inerme sottostare a prove durissime. Restrizioni
alimentari, sfollamenti, operai destinati al lavoro coatto nelle

industrie tedesche sono le prime conseguenze, cui faranno seguito
bombardamenti e sconfitte sui vari teatri di guerra, dalla Russia
all'Africa. Lo sbarco in Sicilia del luglio 1943 e la caduta del regime
portano, dopo I'8 settembre, ai primi combattimenti contro i tedeschi,
alla nascita della Resistenza e infine alla Liberazione.

-» La non belligeranza - Sabotaggio e sciopero

- |l bombardamento navale di Savona - Laliberazione e la ricostruzione
- 25luglio 1943

- 8 settembre 1943: si combatte

nella stazione di Nizza
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Docente: Marisa Siccardi

Sede: Officine Solimano, Nuovofilmstudio,
Piazza Pippo Rebagliati, 6a

Capienza: 110 posti

Giorno: Giovedi Date Marzo: 5-19
Orario: 10:30-12:00 Gennaio: 8-22 Aprile: 2-16-30
Febbraio: 5-19 Maggio:14

Un percorso storico sul prendersi cura, con attenzione al ruolo
spesso invisibile delle donne, tra medicina, religione, guerre e
assistenza, dalle origini alla Resistenza.

- Magia, religione, salute: dall’animismo al < Donne e assistenza nelle Guerre

demonismo e alla malattia d’Indipendenza

-» Ambiente fisico e antichi culti in Liguria: - La Repubblica Romana del 1849: donne

pensiero scientifico e superstizione coraggiose e riforme dimenticate

-» Donne che si prendono cura dai tempi - La Guerra di Crimea: il nuovo Ospedale

piu antichi all'eta moderna. di Savona

- Streghe, santi e sante. Inquisizione a -» Terza Guerra d'Indipendenza:

Roma e a Savona. | processi di Savona. garibaldine e figure femminili dimenticate

-» Ospedali e norme contro il contagio: dal - Prima Guerra Mondiale: organizzazione

Medioevo all'eta moderna sanitaria, medici, infermieri e barellieri.
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